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ជូនេœìន់កមŷសិកƥìរ ǶŒងំអសö់Ś  
េពលេនះគឺēរដូវរȚេហȋយ ēេពលែដលេůរេពញេœេīយŪê រ Ƕកេŝƅបេទសជប៉ុន ។ 
េតȋអŚកŒងំអស់öŚ េŝƅបេទសជប៉ុនេīយសុខសបŢយēេទ? 
រដូវìលេនះកē៏រដូវìលែដលŹនìរŪƊ ស់បŇ Ȇរសីតុណƫ ŴពñƊ ំង។សីតុណƫ ŴពŒបេŝេព

លƅពឹកនិងេពលƌĂ ច េហȋយអំឡȂ ងេពលៃថĂƅតង់សីតុណƫ ŴពƷចេកȋនេឡȋងដូចរដូវេíņ ។ 
Ʒƅស័យេœňមƷìសŗតុ េពលៃថĂƅតង់ខƊ ះកƷ៏ចនឹងƅតēក់ផងែដរ។ 
សូមរកƥសុខŴព េīយកុំឲżŹនជំងឺឈឺƤê ត់។ 
ជិតដល់ៃថĂឈប់សƅŹក់មួយសšņ ហ៍េហȋយ 

សូមអŚកŒងំអស់öŚ ƅបìន់នូវអកបşកិរ ǰžសមរមż 
និងƅបìន់នូវឲżទំƌប់លƵ កś ȃងìររស់េŝƅបĉំៃថĂ។ 
េŒះēេŝកś ȃងìលះេទសŃក៏េīយេតȋអŚកƷចេឆƊ ȋយេīយŹនជំេនȍចិតņšនេទ? 
ōអŚកគឺēសិសƢចşងគំររូšនេទ? 
សូមរស់េŝƅបេទសជប៉ុនេīយŹនេŹទនŴពេហȋយគិតōខƋ ȉនេយȋងŹŚ ក់ៗតំŃងឲż

ƅបេទសកមŮ ȃē។ƅបសិនេបȋអŚកបំůនចŢប់ƅបេទសជប៉ុន 
ជនēតិជប៉ុននឹងŹនគំនិតគិតōមិនែមនƅតឹមែតអŚកēមនុសƢមិនលƵ េŜះេទ 
ែថមŒងំគិតōជនēតិកមŮ ȃēŒងំអស់គēឺមនុសƢមិនលƵ ។ 
សកមŷŴពមិនលƵ របស់មនុសƢŹŚ ក់ƷចŜំឲż 

េគគិតōជនēតិរបស់អŚកមិនលƵ Œងំអស់šន។ 
សូមរស់េŝƅបេទសជប៉ុនេīយŹនទំនួរខុសƅតȅវōខƋ ȉនēអŚកតំŃងេīយƅបេទសŹŚ ក់។
កុំកşត់អŚកែដលកំពុងែថរកƥអŚក។ ƅបសិនេបȋអŚកšត់បងìរេជȍēក់ែតមņង 
អŚកនឹងមិនƷចរកƑមកវ ǰញšនេទ។ ដូចេនះសូមƅប Ȃងƅបយ័តŚƇល់សកមŷŴពរបស់អŚក។ 

ចŃំំ 

1.អំពីជំង ឺ
ìរìរůរជំងŪឺņ Ƥយ Ūņ Ƥយធƅំបេភទថŷី     

・េពលƅតលប់មកពីñងេƅí, មុនចំអិនƷƭរīចñ់តƅតȅវƌងៃដនិងខŮ ȃរŹត់។ 

・ƅតȅវរស់េŝេīយƅតឹមƅតȅវេœňមចŢប់(កុំេŝដល់យប់េƅĔេពក) 

・ƅតȅវយកចិតņទុកīក់េœេលȋរបបƷƭរĤȂែំដលផņល់ជីវēតƅិគបƅ់öន។់ 

 
2. អំពីេƅöះōŚ ក់ចƇចរណ ៏
ƅតȅវេöរពចŢប់ចƇចរណ៍ƅបេទសជប៉ុនេƷយšនñđ ប់ខĒ ȉន 

េដȋមşីកុំេƷយជួបេƅöះōŚ ក់ចƇចរណ៏។ 
ƅតȅវែតŹនទូរស័ពŐៃដ,ìតƤŚ ក់េŝនិងìតទំŜក់ទំនង, ēមួយēនិចć 
ƅបសិនេបȋŹនេƅöះōŚ ក់េកȋតេឡȋងសូមទŜំក់ទំនងេœសŹគម។ 
េŝេពលេកȋតƤŋ នŴពមិនšនេƅöងទុកƅតȅវរកƥƷរមŷណ៏ េហȋយសូមទŜំក់ទំនង 

េœអŚកƤŚ ក់េŝēមួយ និង សŹគមេលȋសពីេនះƅតȅវេöរពចŢប់ចƇចរេពលជិះកង់។ 



េöរពចŢប់ចƇចរគ ឺេöរពជីវ ǰតខƋ ȉនឯង។ 
 
 3. អំពីìរĄរេƅíេŹ៉ង 
ƭងīច់ñតមិនឲżកមŷសិកƥìរ ǶេធƏ ȋìរĄរេƅíេŹ៉ងនិងìរĄរេធƏ ȋňមផŐះšនេŜះ

េទ! 
ìរទទួលយកƅšក់ឈś ȉលេŝňមƅគឹះƤŋ ននិងƭងេផƢងៗគēឺសកមŷŴពខុសចŢប់ 
េហȋយនឹងបŃņ លឲżƅក Ȃមហ៊ុននិងសŹគមរបស់អŚកƅតȅវទទួលេŒសផងែដល!េលȋសពីេនះ
េœេទȐតƑēសកមŷŴពមួយខុសពីìរហƏ ឹកហƏ ឺនជŜំញēក់ែសņ ង 
េហȋយអŚកនឹងƅតȅវបğĒ Ȇនវ ǰលƅតឡប់េœផŐះវ ǰញ។ 
 
4. អំពីìររğĒ ȉយដ ី
ƅបេទសជប៉ុនƅតȅវšនេគដឹងōēƅបេទសែដលŹនìររğĒ ȉយដីēេƅចȋន។ 

ƅបសិនេបȋŹនìររğĒ ȉយដីេកȋតŹនេឡȋងេតȋអŚកគួរេធƏ ȋអƏ ី? េតȋអŚកŒងំអស់öŚ ដឹងែដរឬេទ? 
បŜŐ ប់ពីអŚកេមȋលេសȐវេŵ（https://www.bousai.go.jp/kyoiku/gensai/index.html）
សņ ីពីេសȐវេŵែណŜំអំពីìរìរůរេƅöះមហនņƇយរបស់ទីŴŚ ក់Ąរƅគប់ƅគងេƅöះមហនņƇយ
និងទីŴŚ ក់Ąរអគô ីភ័យ អŚកនឹងទទួលšនទទួលចំេណះដ៏លƵ ។ 
 
5.េផƢងៗ 
īច់ñត់ƅតȅវេöរពចŢប់ƅក Ȃមហ៊ុន ចŢប់េŝកែនƊងƤŚ ក់េŝ 

និងចŢប់របស់ƅបេទសជប៉ុន។ឧƅកិដĮជនƅតȅវšនīក់េŒសេīយមិនគិតពីជនēតិជប៉ុន
ឬជនបរេទសេឡȋយ។ ƅបសិនេបȋអŚកŗƊ ប់ēប់បទƅពហŷ ទណĳ េហȋយ 
អŚកនឹងមិនƷចលុបƅបវតņ ិេŜះšនេទ។ 
・ƭមûត់ìរƤŚ ក់ñងេƅíេīយមិនŹនìរអនĥុĢ ត។ 
ចូរសំុចŢប់ពីƅក Ȃមហ៊ុនឬសŹគមēមុនសិន។ 
េនះēចŢប់េដȋមşីឲżអŚកŒងំអស់öŚ េŝƅបេទសជប៉ុនេīយសុវតņ ិŴពែតប៉ុេŃŁ ះ！ 
ដូចេនះេហȋយអŚកƅតȅវេöរពវ ǰន័យ េហȋយកុំសបŢយមួយេពលែដលេធƏ ȋឲżអŚកខូចអŜគត！ 

ìរលួចទំនិញňមƭង 

និងជិះកង់ែដលេគទុកេĉលŒងំេនះគឺēអំេពȋខុសចŢប់ 

ែដលមិនƷចេលȋកែលងšន！ 

ēអកុសលŹនìរេកȋនេឡȋងចំនួនករណីឧƅកិដĮកមŷែដលបងêរេīយកមŷសិកƥìរ ǶអŚកƭ
ត់ìរជនបរេទសēេដȋម！

មិនƅតȅវេជȍůកżលួងេƌមេគេទេបȋេŒះបēីជនēតិដូចöŚ ក៏េīយ។ůកżែផƵមែលƫ មគឺē
អŜŐ ក់។សូមេជȍēក់េលȋខƋ ȉនឯង！ 

 



មិនƅតȅវឲżលិខិតឆƊងែដននិងប័ណŁ ƤŚ ក់េœìន់នរŃŹŚ ក់េƅíពីសŹ

គម ឬƅក Ȃមហ៊ុនេទ！

អŚកនឹងមិនតƅមȅវឲżេសŚ ȋរេīយŪŐ ល់ខƋ ȉនេœñងអេŜņ ƅបេវសន៍េŜះេទ។ជ

នខិលខូនែតងែតចង់šនលិខិតឆƊងែដន ឬប័ណŁ ƤŚ ក់េŝរបស់អŚក! 

សូមƅប Ȃងƅបយ័តŚ! 

 


