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  အလǽပ်သငသ်ငတ်န်းများအားလံǽးသိǽ ့ 
ေǳဦွးရာသေီရာက်လာƱပီြဖစ၍် လǺပေသာပနး်များပွင့၍် ဂǽဏယ်Ǿဖွယ်တင့တ်ယ်ေသာ 

ရာသြီဖစ်လာပါƱပီ။ 

သငတ်နး်သားများကျနး်မာƭကပါသလား။ 

 

ဒရီာသကီအပǾချိနအ်ေြပာငး်အလဲများေသာရာသဦတǽလည်းြဖစ်ပါတယ်။မနက်ေအး၍ေနလ့ည်

ကေǳအွတိǽငး်ပǾြပငး်လာတတ်ပါတယ်။ 

ေနာက်ƱပီးမိǽးေလဝသအေြခေနǳǺင့လိ်ǽက်၍ေအးေသာေနလ့ည်းǹǺိပါတယ်။ခǳȥာကိǽယ်ကိǽဂǸǽစိǽ

က်၍ ကိǽယ့်ကိǽကိǽယတ်ာဝနယ်Ǿထနိး်သမိး်ဂǸǽစိǽကƭ်ကပါ။ 

Goldenweekကိǽေရာကǹ်Ǻိလာမဲ့အချိနတ်ွငအ်ားလံǽးကလǾေနမ˪စနစ်၊အြပǿအမǾကမǺနက်နရ်ဲ ့

လားြပနစ်Ƕးစားသံǽးသပ်ƭကည်ပ့ါ။ 

ဘယ်သǾကပဲေတ˺ွေတ˺ွ ဘယ်သǾကပဲေမးေမး ရငေ်ကာေ့ခါငး်ေမာ၍့ ဂျȀနယီာရဲ ့ 

နမǾနာေကာငး်ြဖစ်တယ်လိǽ ့ 

ေြဖǳိǽငပ်ါသလား။အေယာကစ်ီတိǽငး်ကကိǽယ်တိ့ǽငး်ြပည်ရဲက့ိǽယ်စားြပǿအြဖစ်ဂျပနမ်ǺာǹǺေိနြခငး်ကိǽဂǽဏ်



ယǾစရာအြဖစ်ြပǿမǾေနထိǽငƭ်ကပါ။သငက်စည်းကမး်မလိǽကန်ာလျငဂ်ျပနလ်Ǿမျိǿးများကသင့တ်ိǽငး်ြပည်အ

ေပȆအထငေ်သးပါမည်။တေယာက်ထမဲေကာငး်တာဆိǽေပမဲ့တိǽငး်ြပည်အေပȆပါမေကာငး်ြဖစ်ပါလိမ့်မ

ယ်။မပျက်မကွက်တိǽငး်ြပည်ကိǽယ်စားြပǿေနတယ်ဆိǽတဲအ့သစိိတ်နဲ ့ြပǿမǾေြပာဆိǽပါ။ကိǽယ့်ပတ်ဝနး်ကျငǹ်Ǻိ

သǾများကိǽယ့မ်ိတ်ေဆွများကိǽသစȗာမမဲ့သင့ပ်ါ။ယံǽƭကည်မက˪တခါပျက်ရငြ်ပနမ်ရǳိǽငပ်ါဘǾး။အƳကိမƳ်ကိမ်

အထပ်ထပ်ြပနလ်ည်စǶးစား၍ ြပǿမǾေြပာဆိǽပါ။ 

 

1. ေရာဂါအေƭကာငး် 

အေအးမိြခငး်/ ရာသတီǽပ်ေကွးေရာဂါ အသစမ်ျားကိǽ ကာကယွ်ြခငး်။ 

・ အြပငမ်Ǻြပနလ်ာသည့်အခါ သိǽမ့ဟǽတ် အစာမစားမီ လကက်ိǽဆပ်ြပာြဖင့ ်ေသချာေဆးေƭကာပါ။ 

ပလǽပ်ကျငး်ပါ။ 

・ ပံǽမǺနစ်နစ်ကျစွာေနထိǽငƭ်ကပါစိǽ။့ (ေနာက်ကျမအပ်ိပါနဲ)့ 

・ အာဟာရမȂတတဲ ့အစားအေသာကက်ိǽ မǺတသ်ားထားƭကရေအာင။် 

 

2. ယာǶမေတာ်တဆမ˪ǳǺင့ ်ပတ်သက်Ʊပီး 

ဂျပနယ်ာǶစည်းကမ်းကိǽ လိǽကန်ာƱပီး ယာǶမေတာ်တဆမ˪ မြဖစေ်အာင ်သတထိားပါ။ 

မေတာ်တဆမ˪ြဖစ်ရင.်.. 



မထငမ်Ǻတထ်ားတဲ ့အေြခအေနမျိǿးမǺာေတာင ်ခǽမိအအဒိါမǺမဟǽတ် ေအဂျငစ်တီာဝနခ်ကံိǽ 

ေအးေအးေဆးေဆး ဆက်သယွ်ǳိǽငေ်စဖိǽ ့ သင့အ်ဆက်အသယ်ွကတ်ကိǽ သင့ဇိ်ǽငး်လျȀးကဒန်ဲ ့

အƱမဲေဆာငထ်ားပါ။ 

ထိǽအ့ြပင ်စကဘ်းီစီးရာတွငလ်ည်း ယာǶစည်းကမ်း လိǽက်နာပါ။  

စည်းမျဥ်းစည်းကမ်းလိǽက်နာြခငး် = ကိǽယ့ကိ်ǽကိǽယ် ကာကယွြ်ခငး် 

 

3. အချိနပ်ိǽငး်အလǽပ် ǳǺင့ ်ပတ်သကƱ်ပီး 

အလǽပ်သငမ်ျားသည် အချိနပ်ိǽငး်အလǽပ် သိǽမ့ဟǽတ် အြခားတငွအ်လǽပ်လǽပ်ခွင့မ်ǹǺိပါ။ 

အြခားǸံǽ းများǳǺင့ ်စတိǽးဆိǽငမ်ျားတွင ် အလǽပ်လǽပ်ကိǽငမ်သ˪ညေ်နထိǽငမ်စ˪ည်းမျǶချိǿးေဖာက်ြခငး် တစခ်ǽြဖစƱ်ပီး 

၎ငး်ကိǽယတ်ိǽငသ်ာမက ကǽမȧဏǳီǺင့ ်ခǽမအိအ ိကိǽပါ ြပစ်ဒဏမ်ျား ချမǺတǳ်ိǽငသ်ည်။ ထိǽအ့ြပင ်၎ငး်သည် 

ေလက့ျင်သ့ငƭ်ကားြခငး် ြပငပ် လ˪ပ်ǹǺားမတ˪စခ်ǽြဖစƱ်ပီး မိခငǳ်ိǽငင်သံိǽ ့ သိǽ ့ ြပနရ်မည်ြဖစသ်ည။် 

 

4. ငလျင ်ǳǺင့ ်ပတ်သက်Ʊပီး 

ဂျပနǳ်ိǽငင်သံည် ငလျငလ˪်ပ်ခတ်မ˪ များေသာǳိǽငင်ဟံǽ ဆိǽƭကသည်။ ငလျငလ်ပ်˪ရင ်ဘာလǽပ်ရမလဲ သပိါလား 

ကိǽယ့ကိ်ǽကိǽယ် ကာကယွ်ဖိǽ ့ လǽပ်ေဆာငǳ်ိǽငသ်လား။ ငလျငǳ်Ǻင့ပ်တသ်က်သည့် ပစȗည်းများ (မးီေဘးǳǺင့ ်

သဘာဝေဘးအǳȢရာယ် စမီခံန ့ခ်ွဲမေ˪အဂျငစ်ီ၏ ဘဝလမ်းǷȄနစ်ာအǽပ်များǳǺင့ ်သဘာဝေဘးအǳȢရာယ် 

Ƴကိǿတငက်ာကယွ်ေရးလကစ်ွစဲာအǽပ်များ) 

https://www.bousai.go.jp/kyoiku/gensai/index.html 



ကိǽƭကည်၍့အသပိညာကိǽ ေနစ့Ƕ ဆည်းပǾးƭကပါစိǽ။့ 

 

5. အြခားကိစȗများ 

ကǽမȧဏစီည်းမျǶးများ၊ အပ်ိေဆာငစ်ည်းမျǶးများǳǺင့ ်ဂျပနဥ်ပေဒများကိǽ ေသချာလိǽက်နာပါ။ 

ရာဇ၀တေ်ကာငမ်ျားသည် ဂျပနလ်Ǿမျိǿးြဖစေ်စ ǳိǽငင်ြံခားသားြဖစေ်စ မခွဲြခားဘ ဲအြပစေ်ပးခရံသည်။ 

ရာဇ၀တမ်˪ တံဆပိ်ကိǽ ချိတလ်ိǽက်သည်ǳǺင့ ်၎ငး်ကိǽ တသကတ်ာြပနဖ်ျကမ်ရပါ။ 

・ ခွင့ြ်ပǿချက်မǹǺိဘ ဲအြပငထ်ကွ်ြခငး်ကိǽ တားြမစ်သည်။ ကǽမȧဏ/ီသမဂȔ စည်းမျǶးများအတိǽငး် 

ခွင့ြ်ပǿချက်ရယǾပါ။( ǷȄနƭ်ကားချကမ်ျားကိǽ လိǽက်နာပါ) 

ဂျပနǳ်ိǽငင်တွံင ်လǾတိǽငး် ေဘးကငး်စွာ ေနထိǽငရ်န ်စည်းမျǶးြဖစသ်ည်။ ေပျာ်ရȄငစ်ရာ သိǽမ့ဟǽတ် 

စိတ်ပါဝငစ်ားမ˪ ခဏတာအတွက် သင့အ်သကမ်ဆံǽးǸ˪ံးေစရန ်စည်းကမ်းများကိǽ ေသချာလိǽက်နာပါ။ 

 

အလစသ်ǽတြ်ခငး်၊ ေဆးသံǽးြခငး်ǳǺင့ ်စကဘ်းီအလစသ်ǽတြ်ခငး်သည ်

ရာဇ၀တမ˪်များြဖစသ်ည်။ ခွင့မ်လȄတပ်ါ။ 

ကံမေကာငး်စွာြဖင့၊် သငတ်နး်သားများကိǽ ပစမ်Ǻတထ်ားသည့ ်ရာဇ၀တမ်မ˪ျားတွင ်

ǳိǽငင်ြံခားရာဇ၀တ်အဖွဲ˺အစည်းများ ပါဝငပ်တသ်ကေ်နသည့် အမအ˪ေရအတွက ်တိǽးများလာပါသည်။ 

ǳိǽငင်တံစခ်ǽတည်းက လာရငေ်တာငအ်ယံǽမလယွ်ပါနဲ။့အေြပာချိǿချိǿေနာကတ်ွငတ်ွင ်အမǺားအယွငး်များ 

အƱမǹဲǺိေနသည။် ကိǽယ့ကိ်ǽယ်ကိǽ ကာကယွပ်ါ။ 



ǳိǽငင်ကံǾးလက်မǺတ်ǳǺင့ ်ေနထိǽငခ်ွင့က်တ်များကိǽ ခǽမိအအǳိǺင့ ်ကǽမȧဏသီိǽသ့ာ ေပးရမည်ြဖစသ်ည်။ 

လǾဝငမ်˪Ƴကီးƭကပ်ေရးမǺ တိǽက်Ǹိǽက်တငြ်ပခိǽငး်မညမ်ဟǽတပ်ါ။ သင၏်ǳိǽငင်ကံǾးလကမ်Ǻတ်ǳǺင့ ်

ေနထိǽငခ်ွင့က်တက်ိǽ ပစ်မǺတ်ထားခံရǳိǽငပ်ါသည။် သတိထားပါ!  （ အထက်ပါအထ）ိ 


