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สหกรณ์ GTS 

ถงึผูฝึ้กงานทุกคน 
 

เขา้สู่ช่วงฤดูใบไมผ้ล ิฤดูทีѷมีดอกไมน้านาชนิดบานสะพรัѷงแลว้ 

ผูฝึ้กงานทุกคนสบายดกีันหรือไม่ 

 

ในฤดูนีѸอุณหภูมจิะค่อนขา้งเปลีѷยนแปลงบ่อย 

อากาศตอนเชา้และตอนเย็นจะหนาว 

และตอนกลางวันก็จะรอ้นเหมอืนฤดูรอ้นในบางวัน 

อกีทั ѸงขึѸนอยู่กับสภาพอากาศอาจยังมบีางวันทีѷอากาศหนาว 

ขอใหดู้แลสุขภาพกันดว้ย 

ใกลว้ันหยุดยาว(GOLDEN WEEK) แลว้ 

ขอใหทุ้กคนเช็คอกีรอบว่าพฤตกิรรมและกจิวัตรประจําวัน 

ความเป็นอยู่ของทุกคนถูกตอ้งดีหรือไม่ 

ไม่ว่าจะมใีครมองเขา้มา หรือมคีนสอบถาม 

ทุกคนสามารถตอบอย่างมัѷนใจไดไ้หมว่า “ตัวเองเป็นตัวอย่างทีѷดใีหก้ับรุ่นนอ้ง”  

ใหทุ้กคนภูมใิจว่าเป็นตัวแทนของคนไทยทีѷมาญีѷปุ่ น 

หากทําผดิกฎระเบียบแมแ้ต่คนเดียว 

แน่นอนว่าภาพลักษณ์ของคนไทยก็จะแย่ลงไปดว้ย 

ขอใหพ้งึระลกึอยู่เสมอว่าตนเองเป็นตัวแทนของคนไทย  

อย่าทําใหค้นทีѷดูแลพวกเราในทุกๆวันผดิหวัง 

ถา้ทําเสยีความเชืѷอถือเพียงหนึѷงครั Ѹง จะไม่สามารถเรียกความเชืѷอถอืกลับมาไดอ้กี 

ขอใหร้ะมัดระวัง 



 

 

 

 

ขอ้มูลเพิѷมเตมิ 

 

1. เกีѷยวกบัโรคภยัไขเ้จ็บ 

การป้องกันโรคหวัด ไขห้วัดใหญ่สายพันธุใ์หม่ ไขห้วัดใหญ่เฉพาะฤดู 

 ・หลังกลับมาจากขา้งนอก หรือก่อนทานอาหาร ใหล้า้งมอืและบว้นปากเสมอ 

 ・ทํากจิวัตรประจําวันขั ѸนพืѸนฐานตนเองใหถู้กตอ้ง(ไม่ควรนอนดกึ 

   ・ทานอาหารใหค้รบ5หมู่ 

 

 2. เกีѷยวกบัอุบตัเิหตุจราจร 

 

 รักษากฎจราจรของประเทศญีѷปุ่ นอย่างเคร่งครัดและระมัดระวังอุบัตเิห

ตุ ถา้หากเกดิอุบัตเิหตุ....... 

พกบัตรทีѷมขีอ้มูลตดิต่อฉุกเฉิน,บัตรไซรวิการ์ดอยู่เสมอ 

หากเกดิเหตุฉุกเฉินใหตั้ Ѹงสตแิละตดิต่อสหกรณ์ไดทุ้กเมืѷอ  

อกีทั Ѹงตอ้งรักษากฎจราจรจักรยานดว้ย  การรักษากฎจราจร เท่ากับ 

การรักษาชวีติของตนเอง 

 

3.เกีѷยวกบัการทํางานพเิศษ 

ผูฝึ้กงานดา้นเทคนิคหา้มทํางานพเิศษหรือหารายไดเ้สรมิ 

การทํางานนอกเหนือจากทีѷสถานะการพํานักกําหนด 

การรับรายไดไ้ม่ว่าจากบรษัิทอืѷน รา้นคา้อืѷน 



ไม่เพียงแค่ตัวผูฝึ้กงานเองจะไดร้ับโทษ 

แต่ทางบรษัิทกับสหกรณ์ก็จะถูกลงโทษดว้ย！ 

และผูฝึ้กงานจะโดนส่งกลับประเทศ 

 

4.เกีѷยวกบัแผ่นดนิไหว 

เป็นทีѷรูก้ันดวี่าประเทศญีѷปุ่ นมีแผ่นดนิไหวบ่อย 

ถา้เกดิแผ่นดนิไหวขึѸน รูไ้หมว่าตอ้งทําอย่างไร 

และสามารถปฏบิัตเิพืѷอป้องกันตัวเองไดห้รอืไม่ 

กรุณาศกึษาขอ้มูลเกีѷยวกับการรับมือแผ่นดนิไหวทีѷถูกตอ้งจากเอกสารเกีѷยวกับเรืѷ

องแผ่นดนิไหว 

(คู ่มือสําหรบัผู ฝึ้กงาน,คู่มอืการป้องกันภัยพบิัตขิองกรมการจัดการภัยพบิัต ิ

(https://www.bousai.go.jp/kyoiku/gensai/index.html)และอืѷนๆ) 

 

5.อืѷนๆ 

ตอ้งรักษากฎหมายญีѷปุ่ น กฎระเบยีบของบรษัิทและหอพัก  

ไม่เกีѷยวว่าเป็นคนญีѷปุ่ นหรือคนต่างชาต ิ อาชญากรจะถูกลงโทษ 

และประวัตขิองอาชญากรถูกบันทกึไวต้ลอดชวีติ  

・หา้มพักคา้งแรมนอกหอพักโดยไม่ไดร้ับอนุญาต     

ตอ้งขออนุญาตตามระเบยีบบรษัิทและสหกรณ์ก่อนเสมอ 

(มบีางกรณีทีѷทางบริษัทไม่อนุญาต 

ขอใหป้ฏบิัตติามคําสัѷงของบรษัิทอย่างเคร่งครัด) เป็นกฎ 

เพืѷอใหผู้ฝึ้กงานทุกคนอยู่อาศัยทีѷญีѷปุ่ นโดยสวัสดภิาพ 

ขอใหรั้กษากฎอย่างเคร่งครัด 

เพืѷอไม่เกดิเหตุการสูญเสยีจากการสนุกเพียงชัѷวครั Ѹงชัѷวคราว 

 



 

การลกัขโมย・การน ัѷงพาหนะโดยไมจ่า่ยคา่โดยสาร・

การเอาจกัรยานทีѷคนอืѷนทิҟงไวท้ ีѷท ิҟงขยะมาใช ้

ถอืเป็นอาชญากรรม ! 

 

เป็นเรืѷองทีѷน่าเสยีดายทีѷมเีหตุการณ์กลุ่มคนรา้ยทีѷเป็นชาวต่างชาตมิาหลอก

ลวงและชักชวนผูฝึ้กงานเขา้ร่วมการก่ออาชญากรรม 

อย่าหลงเชืѷอคําหว่านลอ้มเชญิชวนจากผูอ้ืѷน แมจ้ะเป็นคนชาตเิดยีวกันก็ตาม 

เรืѷองทีѷฟังดูหวานหู มักจะมีหลุมพรางอยู่ในนัѸนอยู่เสมอ 

ขอใหร้ะมัดระวังป้องกันไม่ใหต้นเองหลงเชืѷอคําพูดเหล่านัѸนเป็นอันขาด 

 

หา้มใหพ้าสปอรต์และบตัรไซรวิการด์กบัใครก็ตาม 

ยกเวน้สหกรณ์และบรษิทั 

ท ัҟงนีҟต.ม.จะไมม่นีโยบายการขอพาสปอรต์โดยตรง

กบัผูฝึ้กงาน 

พาสปอรต์และบตัรไซรวิการด์ของคุณกําลงัถูกจอ้งจ

ะขโมยอยู ่! 

 ขอใหร้ะมดัระวงักนัดว้ย ! 
 


