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Kepada para pemagang
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Saat ini cuaca yang panas terus berlanjut, untuk semua pemagang apakah baik-baik saja?
Apakah Anda merasa tidak enak badan karena perbedaan suhu antara suhu luar dan ruangan
ber-AC, atau kehilangan nafsu makan karena panas?
Setiap tahun ketika libur musim panas selalu ada yang terkena kekurangan dehidrasi atau luka.
Maka dari itu harap untuk berhati-hati dan jaga selalu kondisi badan.

Menjelang libur Obon, berikut adalah beberapa hal yang perlu diperhatikan. Mohon
perhatikan hal-hal berikut:
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1.Tentang Kecelakaan Air
Menurut JITCO, beberapa pekerja magang meninggal setiap tahun karena tenggelam di
sungai, lautan, kolam, saluran irigasi, dan lain-lain.
Tindakan pencegahan dasar untuk mencegah (kecelakaan air)
(1) Harap menjaga sopan santun (akhlak) saat menggunakan kolam renang dan ikuti
instruksi penjaga pantai.
(2) Andahanya dapat berenang di pantai yang diperuntukkan untuk berenang. Pantai yang
dilarang untuk berenang sangat berbahaya, jadi jangan pernah masuk ke dalam air.
(3) Jangan pernah berenang di area selain area berenang yang ditentukan.
(4 ) Sungai dan kolam sangat berbahaya. Tolong jangan pernah berenang.
(5) Jangan pernah berenang setelah minum alkohol atau saat merasa tidak enak badan!
(6) Jangan pernah berenang di sungai yang meluap akibat topan atau hujan lebat lainnya,
atau melompat dari jembatan, karena aktivitas ini sangat berbahaya.

https://www.otit.go.jp/files/user/24-001.pdf< Silahkan periksa ini

2. Sengatan Panas
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Jika mengalami sengatan panas, tubuh tidak dapat mengatur suhu dengan baik, yang dapat
menyebabkan pusing, kejang, mual, gangguan kesadaran, dan dalam beberapa kasus, dapat
menyebabkan kematian.

Berikut adalah beberapa tindakan pencegahan untuk menghindari sengatan panas :



(1) Jangan berjalan-jalan di cuaca panas atau berolahraga saat kekuatan fisik Anda lemah

karena kurang tidur, terlalu banyak bekerja, atau pilek.

(2) Kenakan pakaian yang menyerap keringat dan menyerap kelembapan, serta siapkan
topi dan payung saat keluar. Beristirahatlah di bawah pohon yang sejuk atau di dalam
ruangan yang ber-AC.

(3) Sering-seringlah mengonsumsi air dan garam.

Jika Anda mengalami sengatan panas, sangat penting untuk menurunkan suhu tubuh secepat
mungkin dengan menggunakan handuk dingin atau kipas. Jangan lupa untuk melakukan
rehidrasi dan menambah asupan garam setelah kesadaran Anda kembali. Jika Anda tidak sadar,
sebaiknya serahkan penanganan kepada petugas medis seperti ambulans atau rumah sakit.

https://www.jitco.or.jp/ja/news/article/33995/«< Periksa juga ini
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3 Tentang Kesehatan

Pencegahan terhadap virus corona baru, flu musiman, dan pilek:

- Selalu cuci tangan dengan sabun dan berkumur sebelum makan dan setelah kembali dari
luar.

- Tetap menjalani gaya hidup yang teratur (hindari begadang).

» Perhatikan pola makan yang seimbang dan bergizi.
Jika Anda jatuh sakit...

- Segera sampaikan gejala Anda kepada petugas pembimbing

- Jika perlu pergi ke rumah sakit, konsultasikan dengan petugas pembimbing terlebih dahulu.

Harap sangat berhati-hati terhadap keracunan makanan!
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4 Tentang Kecelakaan lalu lintas

Patuhi benar-benar peraturan lalu lintas di Jepang dan usahakan agar tidak mengalami
kecelakaan lalu lintas. Jika terjadi kecelakaan, selalu bawa kartu ijin tinggal dan kartu alamat,
dan tetap tenang meskipun dalam keadaan yang tidak diinginkan, usahakan untuk
menghubungi Lembaga penerima, maupun pegawai wakil perusahaan.

Selain itu, mari patuhi peraturan lalu lintas bersepeda. Patuh peraturan = Menjaga diri sendiri.
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5.Tentang Pekerjaan Paruh Waktu

Peserta magang dilarang melakukan kerja paruh waktu atau kerja tambahan.
Persyaratan ijin tinggal pada tahun pertama adalah [peraturan peserta magang no.1] dan
tahun kedua, dan ketiga adalah [peraturan peserta magang no.2].
Apabila peserta magang tersebut melakukan pekerjaan di toko maupun tempat usaha lainnya
dengan menerima upah, maka akan dikenai sanksi oleh perusahaan maupun lembaga
penerima. Untuk peserta magang yang melakukan pekerjaan diluar pemagangan akan

dipulangkan ke tanah air.
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6.Tentang Gempa
Jepang disebut-sebut sebagai negara yang rawan gempa. Jika gempa bumi terjadi, tahukah

Anda apa yang harus dilakukan? Bisakah Anda mengambil tindakan untuk melindungi diri



Anda sendiri?

Materi terkait gempa bumi

(https://www. tfd. metro. tokyo. lg. jp/1fe/bou_topic/foreign/index. html)

dll dan dapaatkan pengetahuan yang benar setiap hari!
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Patuhilah peraturan perusahaan, peraturan asrama, dan peraturan di Jepang.

Orang yang melanggar aturan, baik dia orang Jepang atau orang asing akan mendapat
hukuman. Sekali saja seseorang mendapatkan cap sebagai penjahat, maka tidak akan bisa

terlepas dari cap itu.
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Mengutil, mengambil bagian dari sepeda, dan mencuri sepeda

adalah Kejahatan! Tidak diperbolehKan!
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Hal yang sangat disayangkan adalah, kasus dimana organisasi kriminal orang asing yang
menargetkan peserta magang sebagai korban kejahatan semakin meningkat. Anda tidak
diperbolehkan mengikuti bujukan manis, bahkan dari orang satu bangsa sekalipun. Dalam

bujukan manis itu pasti ada perangkap! Lindungi diri anda sendiri!
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Paspor dan Kartu ijin tinggal anda tidak boleh
diserahkan Kepada orang luar Kecuali lembaga
penerima dan perusahaan! Tidak ada petugas
imigrasi yang memintanya langsung dari anda!

Paspor dan Kartu ijin tinggal anda bisa
dijadikan target! Berhati-hatilah!



