
ៃថĂទី ែខកកêī 8ĎŚ ំ 2025 

សŹគមGTS 

 

  

រដូវេíĩ នឹងĘនជិតចូលមកដល់ 

Ʒìសŗតុនឹងែតបនņេíĩ ពីមួយៃថĂេœមួយៃថĂ េតȋអŚកŒងំអសö់Ś  សុខសបŢយēេទ? 

េīយƤរែតសីតុណƫ Ŵពេíĩ េŝñងេƅí និងƅតēក់េŝកś ȃងបនŐប់ែដលŹនŹ៉សុីនƅតēក់ 
ƷចេធƏ ȋឲżប៉ះůល់ដល់សខុŴពរបសអ់Śក េតȋអŚកŹនšត់បង់ចំណង់ទទួលŒនƷƭរែដរឬេទ។ 
េŝេពលេគង  េបȋកŹ៉សុីនƅតēក់ េតȋŹនអŚកŪĩ សƤយែដលឬេទ? ēេរȐងƇល់ĎŚ ំ 
េŝអំឡȂ ងេពលភđ ំបិណĳ (おぼん）េŝជបុ៉ន ŹនអŚកេƅöះōŚ ក់ 
និងŹនជមĂ ឺរហូត់ដល់បğĒ ȆនេœមនŐ ីេពទżក៏Źនែដរ។ 

េឃȋញōមួយរយះេនះìរůក់Ź៉ស់របស់មនុសƢŹŚ ទូេœŹនìរបនŖ Ȇរបនŋយ 
ƅសបេពលēមួយនឹងìរឆƊងៃនេមេƇគកូរȠŃូក៏šនថយចុះែដរ 
បុ៉ែនĩ េŒះēž៉ងេនះកĩ ីសូមបនņĉត់វ ǰŗនìរƅគបƅ់គងìរឆƊងេមេƇគឱżšនហŷ ត់ចត ់និង 
 វ ǰŗនìរបĄê រ។ 

សូមƅប Ȃងƅបយត័Śេŝចំនុចñងេƅìម 

ចំŃំ 

 

1. េƅöះōŚ ក់េīយƤរទឹក 

េžងេœňមដំណឹងពីJITCO ៖ Źនសìិï មួយចំនួនƤƊ ប់េīយƤរ លង់ទឹកƤƊ ប់េŝňមទេនƊ  
សមƅុទ ƅសះ ēេដȋមēេរȐងƇល់ĎŚ ំ។ 

ñងេƅìមេនះē កំណត់សöំល់មូលīĮ នៃនបĄê រេƅöះōŚ ក់េīយƤរទឹក 

(1) េŝកែនƊងែហលទឹក សូមេöរពេœňម អŚកេមȋលìរខុសƅតȅវ និង េöរពឥរ ǰžបទ 
េŝកែនƊងែហលទឹកេŜះ។ 

(2)  េŝសមុƅទ ƅតȅវែតែហលេŝកែនƊងែដលšនកំណត។់ ŹនកែនƊងខƊះƭមមិនឲżែហលទឹក 
េŝេឆŚរសមƅុទេīយƤរែតŹនេƅöះōŚ ក់ñƊ ំង ដូចេនះសូមកំុចូលតំបន់ƭមûត់ŒងំេŜះ។ 

(3) ចំេůះេŝកែនƊងែហលទឹក មិនƅតȅវេœែហលទឹកេŝកែនƊងែដលេផƢង ែដលមិនអនុĥĢ តិ។ 

(4)  េīយƤរŹនេƅöះōŚ ក់ñƊ ំងេŝទេនƊ ƅសះ និងបឹង  
īច់ñត់សូមកំុែហលទឹកេŝកែនƊងŒងំេŜះ។ 

(5)េŝេពលកś ȃងƤŋ នŴពƅស វ Ǻង ឬមួយក៏សុខŴពមិនលƵ  īច់ñត់សូមកំុែហលទឹក 

(6) េŝេពលŹនខżល់ពżȂ ះនិងŹនេភƊȑងŗƊ ក់ñƊ ំង សូមកំុែហលទឹកឬេƌតទឹកេŝេលȋƤŭ ន 
និងេŝŹត់ទេនƊ  េƅůះƑបងêរេƷយŹនេƅöះōŚ ក់ ។ 

https://www.otit.go.jp/files/user/24-001.pdf← 



2. សĩ ីអំពីìរេឡȋងកំេĬហួតែហង  

េŝេពលែដលƷìសŗតុែƅបƅបȈលមកēេíĩ ហួតែបបេនះ ƑƷចេធƏ ȋេƷយេយȋងវ ǰលមុខ រមួលƅកេពȋ 
ចង់កƶ ȉត េហȋយĘនដល់ƤƊ ប់ក៏Źន។ 

Źន វ ǰŗនìរបĄê រទុកមុខចំេůះកំេĬហួតែហងេនះ ដូចេŝចំនុចñងេƅìមេនះ៖ 

1 េŝេពលែដលសុខŴពចុះេខƥយ េīយƤរេគងមិនƅគប់ƅöន់ េធƏ ȋេលȋសេŹ៉ងេƅចȋន ឬមួយក៏ 
Ūĩ ស់Ƥយ សូមកុំរតƭ់ត់ƅšណេŝេពលŹនសីតុណƫ Ŵពេíņ ។ 

2 េសƊ ȑកសេមƊȑងបំůក់ែដលŹនខżល់េចញចូល េហȋយេŝេពលេចញេƅí សូមទូលឆƅ័ត 
និងůក់មួក។  សួមសƅŹក់េŝកś ȃងបនŐប់ŹនŹ៉សីុមƅតēក់ នងិេŝេƅìមមƊប់េដȋមេឈȋ។ 

3 ƅតȅវផņល់ēតិទឹកនិងអំបិលកś ȃងខƋ ȉនរបស់អŚកឲżšនƅគប់ƅöន់ 

 ƅបសិនេបȋេឡȋងកំេĬកś ȃងខƋ ȉន សូមយកកែនƢងជូតខƋ ȉននិងេƅបȋផƊិតបក់ 
េដȋមşីìត់បនŋយកំេĬកś ȃងខƋ ȉន េហȋយេបȋŹនƷរមŷណ៍មិនƅសȈលខƋ ȉនñƊ ំង 
ƅតȅវŒក់ទងេœƲនេពទż ឬñងមនŐ ីេពទż។ 

https://www.jitco.or.jp/ja/news/article/33995/← 

3. សĩ ីអំពីƤĩ នŴពជំង ឺ

ƅបសិនេបȋŹនជំងឺ៖ 

 សូមƅšប់អំពីƤĩ នŴពជំងឺ េœìន់អŚកែណŜំìរƤŚ ក់េŝ។ 

េŝកś ȃងករណីĉំšច់ ƅតȅវេœមនŐ ីេពទż សូមេធƏ ȋìរពិŴកƥēមួយអŚកេមȋលែថ 

សូមƅបយ័តŚ ចំេůះƷរƭរែដលŹនជីតពលុ! 

 

4. សĩ ីអំពីេƅöះōŚ ក់ចƇចរ 
ƅប Ȃងƅបយ័តŚកុំឱżជួបេƅöះōŚ ក់ចƇចរណ៍ អŚកƅតȅវƅបìន់និងេöរពចŢប់ចƇចរជប៉ុនឲżšនž៉ងñđ ប់ខĒ ȉន 
។ 

ƅបសិនេបȋេƅöះōŚ ក់គួរេកȋតេឡȋង ... 

  េŒះēេŝកś ȃងƤŋ នŴពž៉ងŃក៏េīយƅតȅវňំងចិតņ កំុភ័យ 
េហȋយŒក់ទងេœìនñ់ងសŹគមឬបុគôលិកកមŮ ȃēេŝƅបេទសជប៉ុន 
អŚកក៏ƅតȅវយកប័ណŁ ƤŚ ក់េŝēបē់និចć។ 

ƅតȅវេöរពចŢប់ជិះកងŒ់ងំអស់öŚ ។ ìរេöរពចŢប់ចƇចរេសŷ ȋនឹងìរůរƷយជុីវ ǰតខƋ ȉនឯង។ 

េធƏ ȋňមចŢប់ចƇចរណ៍កង ់អŚកƷចŗŜសុវតŋ ិŴពរបស់អŚក 

 

5. អំពីìរĄរេƅíេŹ៉ង 
ìរĄរេƅíេŹ៉ងនិងìរĄរេធƏ ȋňមផŐះ ƅតȅវšនƭមûត់មិនឲżកមŷសិកƥìរ ǶេធƏ ȋេŜះេទ! 

ថƏីេបȋទទួលšនសិទŕƤŚ ក់េŝក៏េīយ Źនន័យōអŚកēកមŷសិកƥìរ Ƕវ Ǻកƭតជ់ំŜញគឺ 
"ìរហƏ ឹកហƏ ឺនបេចćកេទសេលខ 1R" និង "ìរហƏ ឹកហƏ ឺនបេចćកេទសេលខ 2 R" 
និង"ìរហƏ ឹកហƏ ឺនបេចćកេទសេលខ 3 R" ។ 

ìរទទួលយកƅšកឈ់ś ȉលេŝňមƅគឹះƤŋ ននិងƭងេផƢងៗគēឺសកមŷŴពខុសចŢប់ 
េហȋយនឹងបŃņ លឲżƅក Ȃមហុ៊ននិងសŹគមរបស់អŚកƅតȅវទទួលេŒសផងែដល! 

េលȋសពីេនះេœេទȐតƑēសកមŷŴពមួយខុសពីìរហƏ កឹហƏ ឺនជŜំញēក់ែសņ ង 
េហȋយអŚកនឹងƅតȅវបğĒ Ȇនវ ǰលƅតឡប់េœផŐះវ ǰញ។ 



 

6. អំពីរğĒ ȉយដ ី
ƅបេទសជប៉ុនƅតȅវšនេគដងឹōēƅបេទសែដលŹនìររğĒ ȉយដēីេƅចȋន។ 
ƅបសិនេបȋŹនìររğĒ ȉយដីេកȋតŹនេឡȋងេតȋអŚកគួរេធƏ ȋអƏ ី? េតȋអŚកŒងំអស់öŚ ដឹងែដរឬេទ? 
បŜŐ ប់ពីអŚកេមȋលេសȐវេŵ（https://www.tfd.metro.tokyo.lg.jp/lfe/bou_topic/foreign/index.html）
សņ ីពីេសȐវេŵែណŜំអំពីìរìរůរេƅöះមហនņƇយរបស់ទŴីŚ កĄ់រƅគប់ƅគងេƅöះមហនņƇយនិងទីŴŚ ក់Ąរអ
គô ីភ័យ អŚកនឹងទទួលšនទទួលចំេណះដ៏លƵ ។ 

7.េផƢងៗ 

ƅតȅវīចñ់ត់េöរពចŢបƅ់ក Ȃមហុ៊នចŢប់ ចŢប់េŝកែនƊងƤŚ ក់េŝ និងចŢប់របស់ƅបេទសជប៉ុន។ 

ឧƅកិដĮជនƅតȅវšនīក់េŒសេīយមិនគិតពីជនēតិជប៉ុនឬជនបរេទសេឡȋយ។ 
ƅបសិនេបȋអŚកŗƊ បē់ប់បទƅពហŷទណĳ េហȋយ អŚកនឹងមនិƷចលុបƅបវតņ ិេŜះšនេទ។ 

・ƭមûតì់រƤŚ កñ់ងេƅíេīយមិនŹនìរអនĥុĢ ត។ ចូរសុំចŢប់ពីƅក Ȃមហុ៊ន ឬសŹគមēមុនសិន។ 

 (ជួនìលកƷ៏ចនឹងមនិទទួលšនìរអនĥុĢ តņ ិែដរ ដូចេនះសូមេធƏ ȋňមìរែណŜំ) 

េនះēចŢប់េដȋមşីឲżអŚកŒងំអស់öŚ េŝƅបេទសជប៉ុនេīយសុវតņ ិŴពែតប៉ុេŃŁ ះ！ 
ដូចេនះេហȋយអŚកƅតȅវេöរពវ ǰន័យ េហȋយកុំសបŢយមួយេពលែដលេធƏ ȋឲżអŚកខូចអŜគត！ 

ìរលួចទំនញិňមƭង 
និងជិះកង់ែដលេគទុកេĉលŒងំេនះគēឺអំេពȋខុសចŢប់ 
ែដលមិនƷចេលȋកែលងšន！ 

 

ēអកុសលŹនìរេកȋនេឡȋងចំនួនករណីឧƅកិដĮកមŷែដលបងêរេīយជនកś ȃងេពលវ Ǻកƭត់ជŜំញ！

មិនƅតȅវេជȍůក់លួងេƌមសូមşីែតēជនēតដូិចöŚ ។ůកżែផƵមែលƫ មគឺēអŜŐ ក់។សូមេជȍēក់េលȋខƋ ȉនឯ
ង！ 

មិនƅតȅវឲżលិខិតឆƊងែដននិងប័ណŁ ƤŚ កេ់œìន់នរŃŹŚ ក់េƅíពីសŹគម 
ឬƅក Ȃមហុ៊នេទ！

អŚកនឹងមិនតƅមȅវឲżេសŚ ȋរេīយŪŐ ល់ខƋ ȉនេŝñងអេŜņ ƅបេវសន៍េទ។ជនខិល
ខូនែតងែតចង់šនលិខិតឆƊងែដន ឬប័ណŁ ƤŚ ក់េŝរបស់អŚក! 

សូមƅប Ȃងƅបយ័តŚ! 

 

ចប ់

 


