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ถึงผูฝึ้กงานทุกคน... 
 

เมืÉอเข้าสู่เดือนธันวาคมแลว้ อาการเริÉมหนาวมากขึ ÊนเรืÉอยๆ 

ผู้ฝึกงานทุกคน เป็นอย่างไรกันบา้งสบายดีหรือไม่？  

 

ในช่วงหน้าหนาวปีนี Êก็เหมือนกับทุกปีไม่ว่าจะเป็นโควิด ไข้หวัดใหญ่ก็ยังคงแพร่ระบาดอยู่ ขอให้ทุกคน 

ดูแลสุขภาพโดยการรับมือและป้องกันไว้ล่วงหน้า  

นอกจากนี Êในหอพักในช่วงวันหยุดยาว จะมีการใช้ไฟฟ้าเป็นจาํนวนมาก 

ขอให้ตระหนักถึงเรืÉองการประหยัดพลังงานไฟฟ้า และระวังอย่าออกไปข้างนอกโดยเปิดเครืÉองทาํความร้อนทิ Êงไว้ 

ข้อควรระวังสาํหรับวันหยุดสิ Êนปีและวันขึ Êนปีใหม่ มีดังต่อไปนี Ê 

ř. โรคภัยไข้เจ็บ 

การป้องกันโรคหวัด ไข้หวัดใหญ่สายพันธุ ์ใหม่ ไข้หวัดใหญ่เฉพาะฤดู 

 ・หลังกลับมาจากข้างนอก หรือก่อนทานอาหาร ให้ลา้งมือและบว้นปากเสมอ 

 ・ทาํกิจวัตรประจาํวันขัÊนพื Êนฐานตนเองให้ถูกต้อง(ไม่ควรนอนดึก 

   ・ทานอาหารให้ครบŝหมู่ 

Ś. อุบัติเหตุจราจร 

รักษากฎจราจรของประเทศญีÉปุ่ นอย่างเคร่งครัดและระมัดระวังอุบัติเหตุ 

ถ้าหากเกิดอุบัติเหตุ....... 

พกบัตรทีÉมีข้อมูลติดต่อฉุกเฉิน,บัตรไซริวการด์อยู่เสมอ หากเกิดเหตุฉุกเฉินให้ตัÊงสติและติดต่อสหกรณ์  

ปฏิบัติตามกฎจราจรการขับขีÉจักรยาน  การรักษากฎจราจร คือ การรักษาชีวิตของตนเอง 

 

 



ś.การทาํงานพิเศษ 

ห้ามทาํงานพิเศษในฐานะผู้ฝึกงานดา้นเทคนิค 

สถานะการพาํนักของทุกคนคือ「การปฏิบัติงานดา้นเทคนิค１号ロ」และ「การปฏิบัติงานดา้นเทคนิค２号ロ」

การทาํงานและไดร้ับรายไดจ้ากทีÉอืÉนมีความผิดตามกฎหมาย ซึÉงแน่นอนว่าไม่แค่เพียงแค่ตัวผู ้ฝึกงานเอง 

ทางบริษัทกับสหกรณ์ก็จะถูกลงโทษดว้ย！  และผู้ฝึกงานจะโดนส่งกลับประเทศไทย 

Ŝ.เกีÉยวกับแผ่นดินไหว 

ประเทศญีÉปุ่ นเป็นประเทศทีÉเกิดแผ่นดินไหวบ่อย 

ถ้าเกิดแผ่นดินไหวทุกคนทราบกันหรือไม่ว่าต้องทาํอย่างไร และป้องกันตัวเองอย่างไร 

กรุณาศึกษาข้อมูลเกีÉยวกับการรับมือแผ่นดินไหวทีÉถูกต้องจากเอกสารเกีÉยวกับเรืÉองแผ่นดินไหว 

(หนังสือเกีÉยวกับอบรมความเป็นอยู่,คู่มือการป้องกันภัยพิบัติของกรมการจัดการภัยพิบัติ( https://www.fdma.g

o.jp/relocation/bousai_manual/index.html ) และอืÉนๆ) 

ŝ.อืÉนๆ 

ตอ้งปฏิบัติตามกฎหมายญีÉปุ่ น กฎระเบียบของบริษัทและหอพัก  

ไม่เกีÉยวว่าเป็นคนญีÉปุ่ นหรือคนต่างชาติ อาชญากรจะถูกลงโทษ และประวัติของอาชญากรถูกบันทึกไว้ตลอดชีวิต  

・ห้ามพักแรมนอกหอพักโดยไม่ไดร้ับอนุญาต    ตอ้งขออนุญาตตามระเบียบบริษัทและสหกรณ์ก่อนเสมอ 

(หากมีบางกรณีทีÉทางบริษัทไม่อนุญาต ขอให้ปฏิบัติตามคาํสัÉงของบริษัทอย่างเคร่งครัด)  

กฎระเบียบมีไว้เพืÉอให้ผู้ฝึกงานทุกคนอยู่อาศัยทีÉญีÉปุ่ นโดยสวัสดิภาพ 

ขอให้รักษากฎอย่างเคร่งครัด เพืÉอไม่เกิดเหตุการสูญเสียจากการสนุกเพียงชัÉวครัÊงชัÉวคราว 

 

 

 

การลักขโมย・การนัÉงพาหนะโดยไม่จ่ายค่าโดยสาร・

การเอาจักรยานทีÉคนอืÉนทิÊงไว้ทีÉทิ Êงขยะมาใช้ ถือเป็นอาชญากรรม ! 

เป็นเรืÉองทีÉน่าเสียดายทีÉมีเหตุการณก์ลุ่มคนรา้ยทีÉเป็นชาวต่างชาติมาหลอกลวงและชักชวนผู้ฝึกงานเข้าร่วมก

ารก่ออาชญากรรม อย่าหลงเชืÉอคาํหว่านลอ้มเชิญชวนจากผู ้อืÉน แม้จะเป็นคนชาติเดียวกันก็ตาม 



เรืÉองทีÉฟังดูหวานหู มักจะมีหลุมพรางอยู่ในนัÊนอยู่เสมอ 

ขอให้ระมัดระวังป้องกันไม่ให้ตนเองหลงเชืÉอคาํพูดเหล่านัÊนเป็นอันขาด 

 

ห้ามให้พาสปอร์ตและบัตรไซริวการ์ดกับคนอืÉน ยกเว้นสหกรณแ์ละบริษัท 

ทัÊงนีÊต.ม.ไม่มีนโยบายการขอพาสปอร์ตโดยตรงกับผู้ฝึกงาน 

พาสปอร์ตและบัตรไซริวการ์ดของคุณกาํลังถูกจ้องจะขโมยอยู่ ! 

 ขอให้ระมัดระวังกันด้วยนะ ! 

 


