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សʤគមGTS 

 

  

រដូវេȘɔ នឹងɃនជិតចូលមកដល់ 

ˢȗសʂតុនឹងែតបនɱេȘɔ ពីមួយៃថȭេɾមួយៃថȭ េត̶អʅកɽងំអស់ȡʅ  

សុខសបʍយȾេទ? 

េɖយˏរែតសីតណ̟ុʟពេȘɔ េʈȜងេʰȘ 

និងʰតȾក់េʈកʆ ̮ងបនɻប់ែដលʤនʤ៉សុីនʰតȾក ់

ˢចេធ̡̋ឲʧប៉ះʚល់ដល់សខុʟពរបស់អʅក 

េត̶អʅកʤនʌត់បង់ចំណង់ទទួលɽនˢ˘រែដរឬេទ។ េʈេពលេគង   

Ⱦេរ̻ងʲល់ȹʅ ំ េʈអំឡ̭ងេពលភȼ ំបិណɞ (おぼん）េʈជប៉ុន ʤនអʅកេʰȡះɸʅ ក ់

និងʤនជមȭ ឺរហូត់ដល់បɊȽ ន̱េɾមនɻ ីេពទʧកʤ៏នែដរ។ 

សូមʰបង̭ʰបយ័តʅេʈចំនុចȜងេʰȗម 

ចɮំំ 

 

1. េʰȡះɸʅ ក់េɖយˏរទកឹ 

េʩងេɾɳមដំណឹងពីJITCO ៖ ʤនសិȗȚ មួយចំនួនˏɻប់េɖយˏរ 
លង់ទឹកˏɻប់េʈɳមទេនɻ សមុʰទ ʰសះ Ⱦេដ̶មȾេរ̻ងʲល់ȹʅ ំ។ 

ȜងេʰȗមេនះȾ កំណត់សȡំល់មូលɖə នៃនបȯȕ រេʰȡះɸʅ ក់េɖយˏរទឹក 

(1) េʈកែនɻងែហលទកឹ សូមេȡរពេɾɳម អʅកេម̶លȗរខុសʰត̰វ និង 

េȡរពឥរʩ̛បទ េʈកែនɻងែហលទកឹេʇះ។ 

(2)  េʈសមុʰទ ʰត̰វែតែហលេʈកែនɻងែដលʌនកំណត់។ 

ʤនកែនɻងខɻះ˘មមិនឲʧែហលទឹក េʈេឆʅរសមុʰទេɖយˏរែតʤនេʰȡះɸʅ កȜំɻ់ង 

ដូចេនះសូមកំុចូលតំបន់˘មȦតɽ់ងំេʇះ។ 



(3) ចំេʚះេʈកែនɻងែហលទកឹ មិនʰត̰វេɾែហលទឹកេʈកែនɻងែដលេផˍង 

ែដលមិនអនុɐɍ តិ។ 

(4)  េɖយˏរʤនេʰȡះɸʅ កȜំɻ់ងេʈទេនɻ ʰសះ និងបងឹ  

ɖចȜ់ត់សូមកុំែហលទកឹេʈកែនɻងɽងំេʇះ។ 

(5)េʈេពលកʆ ̮ង ɶˏ នʟពʰសវង̥ ឬមួយក៏សុខʟពមិនលɣ ɖចȜ់ត់សូមកុំែហលទឹក 

(6) េʈេពលʤនខʧល់ពʧ̭ ះនងិʤនេភɻ̼ងʂɻកȜំɻ់ង 

សូមកុំែហលទឹកឬេʷតទឹកេʈេល̶ ʘˏ ន និងេʈʤត់ទេនɻ 

េʰʚះʼបងȕរេˢយʤនេʰȡះɸʅ ក ់។ 

https://www.otit.go.jp/files/user/24-001.pdf←សូមពិនិតʧេʈទីេនះសំʲប់ȗរបɐȼ ក់បែនɱម។ 

 

2. សɔ ីអំពȗីរេឡ̶ងកេំɗហួតែហង  

េʈេពលែដលˢȗសʂតុែʰបʰប̳លមកȾេȘɔ ហួតែបបេនះ 
ʼˢចេធ̡̋េˢយេយ̶ងវល̛មុខ រមួលʰកេព̶ ចង់កlត̴ េហ̶យɃនដល់ˏɻប់កʤ៏ន។ 

ʤនវʂ̛នȗរបȯȕ រទុកមុខចំេʚះកេំɗហួតែហងេនះ ដូចេʈចំនុចȜងេʰȗមេនះ៖ 

1 េʈេពលែដលសុខʟពចុះេខːយ េɖយˏរេគងមិនʰគប់h ȡន ់

េធ̋េ̡ល̶សេʤ៉ងេʰច̶ន ឬមួយក ៏ʕɔ ស់ˏយ 

សូមកុំរត់̆ ត់h ʌណេʈេពលʤនសីតុណ̟ʟពេȘɱ ។ 

2 េសɻ̼កសេមɻ̼ងបʚំក់ែដលʤនខʧល់េចញចូល េហ̶យេʈេពលេចញេʰȘ 

សូមទូលឆ័h ត និងʚក់មួក។  សួមសʰʤក់េʈកʆ ̮ងបនɻបʤ់នʤ៉សុីមʰតȾក ់

និងេʈេʰȗមមɻប់េដ̶មេឈ̶។ 

3 ʰត̰វផɱល់Ⱦតិទឹកនិងអំបិលកʆ ̮ងខʁន̴របស់អʅកឲʧʌនʰគប់h ȡន់ 

 ʰបសិនេប̶េឡ̶ងកំេɗកʆ ̮ងខʁន̴ សូមយកកែនˍងជូតខʁន̴និងេʰប̶ផɻិតបក ់

េដ̶មʊីȗត់បនɶយកំេɗកʆ ̮ងខʁន̴ េហ̶យេប̶ʤនˢរមʢណ៍មិនʰស̳លខʁន̴Ȝំɻង 

ʰត̰វɽក់ទងេɾ˝នេពទʧ ឬȜងមនɻ ីេពទʧ។ 

https://www.jitco.or.jp/ja/news/article/33995/←

សូមពិនិតʧេʈទីេនះសំʲប់ȗរបɐȼ ក់បែនɱម។ 

 



3. សɔ ីអំពីˏ ɔ នʟពជំង ឺ

 វរ̡ុសកូរ͋ɮូថʢីȗរȗរʚរជំងʕឺɱ ˏយ ʕɱ ˏយធំʰបេភទថʢី  

・េពលʰតលប់មកពីȜងេʰȘ, 

មុនចំអិនˢ˘រɖច់Ȝតʰត̰វʷងៃដនិងខʙ ̮ រʤត់។ 

・ʰត̰វរស់េʈេɖយʰតមឹʰត̰វេɾɳមចʍប់(កុំេʈដល់យប់េʰȿេពក) 

・ʰត̰វយកចិតɱទុកɖក់េɾេល̶របបˢ˘រɏំ̭ែដលផɱល់ជីវȾតិʰគប់ʰȡន់។ 

ʰបសិនេប̶ʤនជំងឺ៖ 

 ・សូមʰʌប់អំពី ɔˏ នʟពជំង ឺេɾȗនអ់ʅកែណʇំȗរ ʅˏ ក់េʈ។ 

・េʈកʆ ̮ងករណȴំីʌច់ ʰត̰វេɾមនɻ ីេពទʧ សូមេធ̡̋ȗរពិʟកːȾមួយអʅកេម̶លែថ 

សូមʰបយ័តʅ ចំេʚះˢរ˘រែដលʤនជីតពលុ! 

 

4. សɔ ីអំពេីʰȡះɸʅ ក់ចʲចរ 
ʰបង̭ʰបយ័តʅកុំឱʧជួបេʰȡះɸʅ កច់ʲចរណ៍អʅកʰត̰វʰបȗននិ់ងេȡរពចʍប់ចʲចរជប៉ុនឲʧʌន

ʩ៉ងȜȼ ប់ខȽ ន̴ ។ʰបសិនេប̶េʰȡះɸʅ កគួ់រេក̶តេឡ̶ង ... 

  េɽះȾេʈកʆ ̮ង ɶˏ នʟពʩ៉ងɮកេ៏ɖយʰត̰វɳំងចិតɱ កុំភ័យ 

េហ̶យɽកទ់ងេɾȗនȜ់ងសʤគមឬបុគȟលិកកមʙ ̮Ⱦេʈʰបេទសជប៉ុន 

អʅកក៏ʰត̰វយកប័ណɬ ʅˏ កេ់ʈȾបȾ់នចិȲ។ 

ʰត̰វេȡរពចʍប់ជិះកងɽ់ងំអស់ȡʅ ។ ȗរេȡរពចʍប់ចʲចរេសʢ ̶នងឹȗរʚរˢយជុីវត̛ខʁន̴ឯង។ 

េធ̡̋ɳមចʍប់ចʲចរណ៍កង់ អʅកˢចʂʇសុវតɶ ិʟពរបស់អʅក 

 

5. អំពȗីរȯរេʰȘេʤ៉ង 

ȗរȯរេʰȘេʤ៉ងនិងȗរȯរេធ̡̋ɳមផɻះ ʰត̰វʌន˘មȦតមិ់នឲʧកមʢសិកːȗរេ̡ធ̋េ̡ʇះេទ! 



ថ̡̋េប̶ទទួលʌនសិទʀ ʅˏ កេ់ʈកេ៏ɖយ ʤនន័យɸអʅកȾកមʢសិកːȗរវ̡ក̥˘តជ់ʇំញគ ឺ

"ȗរហ̥̋កហ̩̋នបេចȲកេទសេលខ 1R" នងិ "ȗរហ̥̋កហ̩̋នបេចȲកេទសេលខ 2 R" 

នងិ"ȗរហ̥̋កហ̩̋នបេចȲកេទសេលខ 3 R" ។ 

ȗរទទួលយកʰʌកឈ់ʆ ល̴េʈɳមʰគះឹ ɶˏ ននិង˘ងេផˍងៗគȾឺសកមʢʟពខុសចʍប់ 

េហ̶យនឹងបɮɱ លឲʧʰកម̭ហុ៊ននិងសʤគមរបស់អʅកʰត̰វទទួលេɽសផងែដល! 

េល̶សពីេនះេɾេទ̻តʼȾសកមʢʟពមួយខុសពីȗរហ̥̋កហ̩̋នជʇំញȾក់ែសɱ ង 

េហ̶យអʅកនឹងʰត̰វបɊȽ ន̱វល̛ʰតឡប់េɾផɻះវញ̛។ 

 

6. អំពរីɊȽ យ̴ដី 
ʰបេទសជប៉ុនʰត̰វʌនេគដងឹɸȾʰបេទសែដលʤនȗររɊȽ យ̴ដីȾេʰច̶ន។ 

ʰបសិនេប̶ʤនȗររɊȽ យ̴ដីេក̶តʤនេឡ̶ងេត̶អʅកគួរេធ̋អ̡̡̋? េត̶អʅកɽងំអស់ȡʅ ដឹងែដរឬេទ? 

បʇɻ ប់ពីអʅកេម̶លេស̻វេʠ

（https://www.fdma.go.jp/relocation/bousai_manual/occ/occurrence110.html）

សɱ ីពីេស̻វេʠែណʇំអពំȗីរȗរʚរេʰȡះមហនɱʲយរបស់ទʟីʅ កȯ់រʰគប់ʰគងេʰȡះមហនɱʲយ

នងិទʟីʅ កȯ់រអគȟ ីភយ័ អʅកនឹងទទួលʌនទទួលចំេណះដ៏លɣ។ 

7.េផˍងៗ 

ʰត̰វɖចȜ់តេ់ȡរពចʍប់h កម̭ហុ៊នចʍប ់ចʍប់េʈកែនɻង ʅˏ កេ់ʈ 

នងិចʍប់របស់ʰបេទសជប៉ុន។ 

ឧʰកដិəជនʰត̰វʌនɖកេ់ɽសេɖយមិនគិតពីជនȾតជិបុ៉នឬជនបរេទសេឡ̶យ។ 

ʰបសិនេប̶អʅកʂɻបȾ់ប់បទʰពហʢ ទណɞ េហយ̶ អʅកនឹងមិនˢចលុបʰបវតɱ ិេʇះʌនេទ។ 

・˘មȦតȗ់រ ʅˏ កȜ់ងេʰȘេɖយមិនʤនȗរអនɐុɍ ត។ ចូរសុំចʍប់ពីʰកម̭ហុ៊ន 

ឬសʤគមȾមនុសិន។ 

 (ជួនȗលក៏s ចនឹងមិនទទួលʌនȗរអនɐុɍ តɱ ិែដរ ដូចេនះសូមេធ̡̋ɳមȗរែណʇំ) 

េនះȾចʍប់េដ̶មʊីឲʧអʅកɽងំអស់ȡʅ េʈʰបេទសជប៉ុនេɖយសុវតɱ ិʟពែតប៉ុេɮɬ ះ！ 

ដូចេនះេហ̶យអʅកʰត̰វេȡរពវន̛យ័ េហ̶យកុំសបʍយមួយេពលែដលេធ̋ឲ̡ʧអʅកខូចអʇគត！ 



ȗរលួចទំនិញɳម˘ងនិងជិះកង់ែដលេគទុកេȴលɽងំេនះគឺ

Ⱦអំេព̶ខុសចʍប់ ែដលមិនˢចេល̶កែលងʌន！ 

Ⱦអកុសលʤនȗរេក̶នេឡ̶ងចំនួនករណីឧʰកដិəកមʢែដលបងȕរេɖយជនកʆ ̮ងេពលវក̥˘

តជ់ʇំញ！

មនិʰត̰វេជ̸ʚកលួ់ងេʷមសូមʊីែតȾជនȾតដូិចȡʅ ។ʚកʧែផɣមែល̟មគឺȾអʇɻ ក។់សូម

េជ̸Ⱦកេ់ល̶ខʁន̴ឯង！ 

មិនʰតវ̰ឲʧលិខិតឆɻងែដននិងប័ណɬ ʅˏ ក់េɾȗន់នរɮʤʅ ក់េʰȘ

ពីសʤគម ឬʰកម̭ហ៊ុនេទ！

អʅកនឹងមិនតʰម̰វឲʧេសʅ រ̶េɖយʕɻ ល់ខʁន̴េʈȜងអេʇɱ ʰបេវសន៍

េទ។ជនខិលខូនែតងែតចងʌ់នលិខិតឆɻងែដន 

ឬប័ណɬ ʅˏ ក់េʈរបស់អʅក! សូមʰបង̭ʰបយ័តʅ! 

 

ចប ់

 


