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ស គមGTS 

 

  

រដូវេ នឹង នជិតចូលមកដល់ 

ស តុនឹងែតបនេ ពីមួយៃថេ មួយៃថ េតអក ងំអស់  

សុខសប យ េទ? 

េ យ រែតសីតណុ ពេ េ ងេ  

និង ត ក់េ កងបនប់ែដល ន ៉ សុីន ត ក ់

ចេធឲ ប៉ះ ល់ដល់សខុ ពរបស់អក 

េតអក ន ត់បង់ចំណង់ទទួល ន រែដរឬេទ។ េ េពលេគង   

េរ ង ល់ ំ េ អំឡងេពលភំបិណ(おぼん）េ ជប៉ុន នអកេ ះ ក ់

និង នជមឺរហូត់ដល់ប នេ មនីេពទ ក៏ នែដរ។ 

សូម បង បយ័តេ ចំនុច ងេ ម 

ចំ ំ 

 

1. េ ះ ក់េ យ រទកឹ 

េ ងេ មដំណឹងពីJITCO ៖ នសិ មួយចំនួន ប់េ យ រ 
លង់ទឹក ប់េ មទេន សមុ ទ សះ េដម េរ ង ល់ ំ។ 

ងេ មេនះ  កំណត់សំ ល់មូល នៃនប រេ ះ ក់េ យ រទឹក 

(1) េ កែនងែហលទកឹ សូមេ រពេ ម អកេមល រខុស តវ និង 

េ រពឥរ បទ េ កែនងែហលទកឹេ ះ។ 

(2)  េ សមុ ទ តវែតែហលេ កែនងែដល នកំណត់។ 

នកែនងខះ មមិនឲ ែហលទឹក េ េឆរសមុ ទេ យ រែត នេ ះ ក់ ំង 

ដូចេនះសូមកំុចូលតំបន់ ម ត់ ងំេ ះ។ 



(3) ចំេ ះេ កែនងែហលទកឹ មិន តវេ ែហលទឹកេ កែនងែដលេផ ង 

ែដលមិនអនុ តិ។ 

(4)  េ យ រ នេ ះ ក់ ំងេ ទេន សះ និងបងឹ  

ច់ ត់សូមកុំែហលទកឹេ កែនង ងំេ ះ។ 

(5)េ េពលកង ន ព សវង ឬមួយក៏សុខ ពមិនល ច់ ត់សូមកុំែហលទឹក 

(6) េ េពល នខ ល់ព ះនងិ នេភ ង ក់ ំង 

សូមកុំែហលទឹកឬេ តទឹកេ េល ន និងេ ត់ទេន 

េ ះ បងរេ យ នេ ះ ក ់។ 

https://www.otit.go.jp/files/user/24-001.pdf←សូមពិនិត េ ទីេនះសំ ប់ រប ក់បែនម។ 

 

2. សីអំពី រេឡងកេំ ហួតែហង  

េ េពលែដល ស តុែ ប បលមក េ ហួតែបបេនះ 
ចេធេ យេយងវលមុខ រមួល កេព ចង់កត េហយ នដល់ ប់ក៏ ន។ 

នវ ន រប រទុកមុខចំេ ះកេំ ហួតែហងេនះ ដូចេ ចំនុច ងេ មេនះ៖ 

1 េ េពលែដលសុខ ពចុះេខ យ េ យ រេគងមិន គប់ ន ់

េធេលសេ ៉ ងេ ចន ឬមួយក ៏ ស់ យ 

សូមកុំរត់ ត់ ណេ េពល នសីតុណ ពេ ។ 

2 េស កសេម ងបំ ក់ែដល នខ ល់េចញចូល េហយេ េពលេចញេ  

សូមទូលឆ័ ត និង ក់មួក។  សួមស ក់េ កងបនប់ ន ៉ សុីម ត ក ់

និងេ េ មមប់េដមេឈ។ 

3 តវផល់ តិទឹកនិងអំបិលកងខនរបស់អកឲ ន គប់ ន់ 

 បសិនេបេឡងកំេ កងខន សូមយកកែន ងជូតខននិងេ បផិតបក ់

េដម ី ត់បនយកំេ កងខន េហយេប ន រមណ៍មិន សលខន ំង 

តវ ក់ទងេ នេពទ  ឬ ងមនីេពទ ។ 

https://www.jitco.or.jp/ja/news/article/33995/←

សូមពិនិត េ ទីេនះសំ ប់ រប ក់បែនម។ 

 



3. សីអំពី ន ពជំង ឺ

 វរុសកូរ ូ ថី រ រ រជំងឺ យ យធំ បេភទថី  

・េពល តលប់មកពី ងេ , 

មុនចំអិន រ ច់ ត តវ ងៃដនិងខរ ត់។ 

・ តវរស់េ េ យ តមឹ តវេ មច ប់(កុំេ ដល់យប់េ េពក) 

・ តវយកចិតទុក ក់េ េលរបប រ ំែដលផល់ជីវ តិ គប់ ន់។ 

បសិនេប នជំងឺ៖ 

 ・សូម ប់អំពី ន ពជំង ឺេ នអ់កែណ ំ រ ក់េ ។ 

・េ កងករណី ំ ច់ តវេ មនីេពទ  សូមេធ រពិ ក មួយអកេមលែថ 

សូម បយ័ត ចំេ ះ រ រែដល នជីតពលុ! 

 

4. សីអំពេី ះ ក់ច ចរ 
បង បយ័តកុំឱ ជួបេ ះ កច់ ចរណ៍អក តវ ប ននិ់ងេ រពច ប់ច ចរជប៉ុនឲ ន

៉ ង ប់ខន ។ បសិនេបេ ះ កគួ់រេកតេឡង ... 

  េ ះ េ កង ន ព ៉ ង កេ៏ យ តវ ំងចិត កុំភ័យ 

េហយ កទ់ងេ ន់ ងស គមឬបុគលិកកម េ បេទសជប៉ុន 

អកក៏ តវយកប័ណ កេ់ ប់ នចិ។ 

តវេ រពច ប់ជិះកង់ ងំអស់ ។ រេ រពច ប់ច ចរេសនងឹ រ រ យជុីវតខនឯង។ 

េធ មច ប់ច ចរណ៍កង់ អក ច សុវតិ ពរបស់អក 

 

5. អំពី រ រេ េ ៉ ង 

រ រេ េ ៉ ងនិង រ រេធ មផះ តវ ន ម តមិ់នឲ កមសិក រេធេ ះេទ! 



ថេបទទួល នសិទ កេ់ កេ៏ យ នន័យ អក កមសិក រវក តជ់ំ ញគ ឺ

" រហកហនបេចកេទសេលខ 1R" នងិ " រហកហនបេចកេទសេលខ 2 R" 

នងិ" រហកហនបេចកេទសេលខ 3 R" ។ 

រទទួលយក កឈ់លេ ម គះឹ ននិង ងេផ ងៗគឺ សកម ពខុសច ប់ 

េហយនឹងប លឲ កមហុ៊ននិងស គមរបស់អក តវទទួលេ សផងែដល! 

េលសពីេនះេ េទ ត សកម ពមួយខុសពី រហកហនជំ ញ ក់ែសង 

េហយអកនឹង តវប នវល តឡប់េ ផះវញ។ 

 

6. អំពរី យដី 
បេទសជប៉ុន តវ នេគដងឹ បេទសែដល ន ររ យដី េ ចន។ 

បសិនេប ន ររ យដីេកត នេឡងេតអកគួរេធអ? េតអក ងំអស់ ដឹងែដរឬេទ? 

ប ប់ពីអកេមលេស វេ

（https://www.fdma.go.jp/relocation/bousai_manual/occ/occurrence110.html）

សីពីេស វេ ែណ ំអពំី រ រ រេ ះមហន យរបស់ទី ក់ រ គប់ គងេ ះមហន យ

នងិទី ក់ រអគីភយ័ អកនឹងទទួល នទទួលចំេណះដ៏ល។ 

7.េផ ងៗ 

តវ ច់ តេ់ រពច ប់ កមហុ៊នច ប ់ច ប់េ កែនង កេ់  

នងិច ប់របស់ បេទសជប៉ុន។ 

ឧ កដិជន តវ ន កេ់ សេ យមិនគិតពីជន តជិបុ៉នឬជនបរេទសេឡយ។ 

បសិនេបអក ប់ ប់បទ ពហទណេហយ អកនឹងមិន ចលុប បវតិេ ះ នេទ។ 

・ ម ត់ រ ក់ ងេ េ យមិន ន រអនុ ត។ ចូរសុំច ប់ពី កមហុ៊ន 

ឬស គម មនុសិន។ 

 (ជួន លក៏ ចនឹងមិនទទួល ន រអនុ តិែដរ ដូចេនះសូមេធ ម រែណ ំ) 

េនះ ច ប់េដម ីឲ អក ងំអស់ េ បេទសជប៉ុនេ យសុវតិ ពែតប៉ុេ ះ！ 

ដូចេនះេហយអក តវេ រពវនយ័ េហយកុំសប យមួយេពលែដលេធឲ អកខូចអ គត！ 



រលួចទំនិញ ម ងនិងជិះកង់ែដលេគទុកេ ល ងំេនះគឺ

អំេពខុសច ប់ ែដលមិន ចេលកែលង ន！ 

អកុសល ន រេកនេឡងចំនួនករណីឧ កដិកមែដលបងរេ យជនកងេពលវក

តជ់ំ ញ！

មនិ តវេជ កលួ់ងេ មសូម ីែត ជន តដូិច ។ ក ែផមែលមគឺ អ ក។់សូម

េជ កេ់លខនឯង！ 

មិន តវឲ លិខិតឆងែដននិងប័ណ ក់េ ន់នរ ក់េ

ពីស គម ឬ កមហ៊ុនេទ！

អកនឹងមិនត មវឲ េសរេ យ ល់ខនេ ងអេ បេវសន៍

េទ។ជនខិលខូនែតងែតចង់ នលិខិតឆងែដន 

ឬប័ណ ក់េ របស់អក! សូម បង បយ័ត! 

 

ចប ់

 


