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                        GTSခမုိအအ ိ

 

  အလပ်ုသငသ်ငတ်န််းမ  ်းအ ်းလ ်ုးသ ု ို့ 

န ွေဦးရာသနီရာက်လာပ ီဖြစ၍် လှ နသာ နး်မ ား ွေင ၍် ဂုဏယူ်ြွေယ်တင တ်ယ်နသာ 

ရာသဖီြစ်လာ ါပ ီ။ 

သငတ်နး်သားမ ားက နး်မာကက ါသလား။ 

 

ဒရီာသကီအ ူခ ိနအ်နဖ ာငး်အလဲမ ားနသာရာသဦတုလည်းဖြစ် ါတယ်။မနက်နအး၍နန  လည်

ကန ွေအတိုငး် ူဖ ငး်လာတတ် ါတယ်။ 

နနာက်ပ ီးမုိးနလဝသအနဖခနန ငှ လုိ်က်၍နအးနသာနန  လည်းရှိ ါတယ်။ခ ဓာကုိယ်ကုိဂရုစုိ

က်၍ ကိုယ ်ကိုကုိယတ်ာဝနယ်ူထနိး်သမိး်ဂရုစိုက်ကက ါ။ 

Goldenweekကုိနရာက်ရှိလာမဲ အခ ိနတ်ွေငအ်ားလ းုကလူနနမှုစနစ်၊အဖ ြုအမူကမှနက်နရ်ဲ  

လားဖ နစ်ဉးစားသ ုးသ ်ကကည်  ါ။ 

ဘယ်သူက ဲနတွေွေ့နတွေွေ့ ဘယ်သူက ဲနမးနမး ရငန်ကာ နခါငး်နမာ ၍ ဂ ျူနယီာရဲ   

နမူနာနကာငး်ဖြစ်တယ်လုိ   

နဖြ ိငု ်ါသလား။အနယာက်စီတုိငး်ကကုိယ် တုိငး်ဖ ည်ရဲ  ကုိယ်စားဖ ြုအဖြစ်ဂ  နမှ်ာရှနိနဖခငး်ကုိဂုဏ်



ယူစရာအဖြစ်ဖ ြုမူနနထိငုက်က ါ။သငက်စည်းကမ်းမလုိက်နာလ ငဂ်  နလူ်မ ိြုးမ ားကသင တုိ်ငး်ဖ ည်အ

န ေါ်အထငန်သး ါမည်။တနယာက်ထမဲနကာငး်တာဆိုန မဲ တုိငး်ဖ ည်အန ေါ် ါမနကာငး်ဖြစ် ါလိမ ်မ

ယ်။မ  က်မကွေက်တုိငး်ဖ ည်ကုိယ်စားဖ ြုနနတယ်ဆိုတဲ အသစိိတ်နဲ  ဖ ြုမူနဖ ာဆို ါ။ကုိယ ် တ်ဝနး်က ငရ်ှိ

သူမ ားကုိယ မိ်တ်နဆွေမ ားကုိသစစာမမဲ သင  ်ါ။ယ ုကကည်မှုကတခါ  က်ရငဖ် နမ်ရ ိငု ်ါဘူး။အကကိမ်ကကိမ်

အထ ်ထ ်ဖ နလ်ည်စဉးစား၍ ဖ ြုမူနဖ ာဆိ ုါ။ 

 

1. ရ ောဂါအရ  ောင ်း 

အရအ်းမိခြင ်း/  ောသတီပု ရ ွ်းရ ောဂါ အသစ မ ော်း ို  ော ယွ ခြင ်း။ 

・ အခပင မှခပန လောသညို့ အြါ သို ို့မဟတု  အစောမစော်းမီ လ   ိုဆပ ခပောခြငို့  ရသြ ောရဆ်းရ  ောပါ။ 

・ ပ ုမနှ စနစက် စွောရနထိငု   ပါစို ို့။ (ရနော    မအပိ ပါန ို့) 

・ အောဟော မျှတတ ို့ အစော်းအရသော   ို မှတ သော်းထော်း   ရအောင ။ 

・https://www.otit.go.jp/CoV2_jissyu_kansen/ ← ဒါ ိလုည ်း စစ ရဆ်း  ညို့ ပါ။ 

 

 

2. ယောဉ်မရတော တဆမှုနငှို့  ပတ သ  ပပီ်း 

ဂ ပန ယောဉ်စည ်း မ ်း ို လို  နောပပီ်း ယောဉ်မရတော တဆမှု မခြစ ရအောင  သတထိော်းပါ။ 

မရတော တဆမှုခြစ  င ... 

https://www.otit.go.jp/CoV2_jissyu_kansen/


မထင မှတ ထော်းတ ို့ အရခြအရနမ ိ ်းမှောရတောင  ခမုိအအဒိါမမှဟုတ  နအဂ ငစ်တီာဝနခ်  ို 

ရအ်းရအ်းရဆ်းရဆ်း ဆ  သယွ နိငု ရစြို ို့ သငို့ အဆ  အသယွ  တ  ို သငို့ ဇုိငး်လ ျူးကဒန် ို့ 

အပမ ရဆောင ထော်းပါ။ 

ထို ို့အခပင  စ  ဘ်ီးစီ်း ောတွင လည ်း ယောဉ်စည ်း မ ်း လို  နောပါ။  

စည ်းမ ဥ ်းစည ်း မ ်းလိ ု နောခြင ်း =  ိုယို့  ို ိယု   ော ယွ ခြင ်း 

 

3. အြ ိန ပိငု ်းအလုပ  နငှို့  ပတ သ  ပပီ်း 

အလပု သင မ ော်းသည  အြ ိန ပိငု ်းအလပု  သို ို့မဟုတ  အဖခားတငွ အလပု လပု ြွငို့ မရိှပါ။ 

အခြော်းရ ု ်းမ ော်းနငှို့  စတို်းဆိုင မ ော်းတွင   အလုပ လပု  ိုင မှုသည နနထိငုမ်ှုစည်းမ ဉခ ိြုးနြာက်ဖခငး် တစ ြုခြစ ပပီ်း 

၎င ်း ိုယ တိုင သောမ   မုပဏနီငှို့  ခုမအိအ ိ ိပုါ ခပစ ဒဏ မ ော်း ြ မှတ နိငု သည ။ ထို ို့အခပင  ၎င ်းသည  

နလ က င် သငက်ကားဖခငး် ခပင ပ လှုပ ရှော်းမှုတစ ြုခြစ ပပီ်း မိခင ်ိငုင် သို   သို ို့ ခပန  မည ခြစ သည ။ 

 

4. ငလ င  နငှို့  ပတ သ  ပပီ်း 

ဂ ပန နိငု င သည  ငလ င လှုပ ြတ မှု မ ော်းရသောနိငု င ဟု ဆို  သည ။ ငလ င လှုပ  င  ဘောလပု  မလ  သပိါလော်း 

 ိုယို့  ို ိယု   ော ယွ ြို ို့ လပု ရဆောင နိငု သလော်း။ ငလ င နငှို့ ပတ သ  သညို့  ပစစည ်းမ ော်း (မ်ီးရဘ်းနငှို့  

သဘောဝရဘ်းအနတ ောယ  စမီ ြန ို့ ြွ မှုရအဂ င စီ၏ ဘဝလမ ်းညွှန စောအပု မ ော်းနငှို့  သဘောဝရဘ်းအနတ ောယ  

က ိ တင  ော ယွ ရ ်းလ  စွ စောအပု မ ော်း) 

https://www.fdma.go.jp/relocation/bousai_manual/index.html 

https://www.fdma.go.jp/relocation/bousai_manual/index.html


 

ကိုကကည် ၍အသပိညော ို ရန ို့စဉ် ဆည ်းပ ်း  ပါစို ို့။ 

 

5. အဖခားကိစစမ ား 

 ုမပဏစီည ်းမ ဉ််းမ ော်း၊ အပိ ရဆောင စည ်းမ ဉ််းမ ော်းနငှို့  ဂ ပန ဥပရဒမ ော်း ို ရသြ ောလို  နောပါ။ 

 ောဇ၀တ ရ ောင မ ော်းသည  ဂ ပန လ မ ိ ်းခြစ ရစ နိငု င ခြော်းသော်းခြစ ရစ မြွ ခြော်းဘ  အခပစ ရပ်းြ  သည ။ 

 ောဇ၀တ မှု တ ဆပိ  ို ြ ိတ လိ ု သည နငှို့  ၎င ်း ို တသကတ်ာဖ နြ် ကမ် ပါ။ 

・ ြွငို့ ခပ ြ   မရိှဘ  အခပင ထ ွ ခြင ်း ို တော်းခမစ သည ။  မုပဏ/ီသမဂဂ စည ်းမ ဉ််းမ ော်းအတိုင ်း 

ြွငို့ ခပ ြ    ယ ပါ။( ညွှန   ော်းြ   မ ော်း ို လိ ု နောပါ) 

ဂ ပန နိငု င တွင  လ တိုင ်း ရဘ်း င ်းစွော ရနထိငု  န  စည ်းမ ဉ််းခြစ သည ။ ရပ ော  ွှင စ ော သို ို့မဟုတ  

စိတ ပါဝင စော်းမှု ြဏတောအတ ွ  သငို့ အသ  မဆ ု်းရှု  ်းရစ န  စည ်း မ ်းမ ော်း ို ရသြ ောလိ ု နောပါ။ 

 

အလစသ်တုခ်ြင််း၊ ဆ ်းသ ်ုးခြင််းနငှ  ်စကဘ် ်းအလစသ်တုခ်ြင််းသည ်

ရာဇ၀တမ်ှုမ ာ်းခြစသ်ည။် ြွင မ်လွှတပ်ါ။ 

  မရ ောင ်းစွောခြငို့ ၊ သင တန ်းသော်းမ ော်း ို ပစ မှတ ထော်းသညို့   ောဇ၀တ မှုမ ော်းတွင  

နိငု င ခြော်း ောဇ၀တ အြွ ွဲ့အစည ်းမ ော်း ပါဝင ပတ သ  ရနသညို့  အမှုအရ အတွ   တို်းမ ော်းလောပါသည ။ 

နိငု င တစ ြုတည ်း  လော င ရတောင အယ ုမလွေယ်ပါန ို့။အနဖ ာခ ိြုခ ိြုနနာကတ်ွေငတ်ွင  အမှော်းအယွင ်းမ ော်း 

အပမ ရှိရနသည ။  ိုယို့  ိယု  ိ ု ော ယွ ပါ။ 



နိငု င   ်းလ  မတှ နငှို့  ရနထိငု ြွငို့  တ မ ော်း ို ခမုိအအနိငှို့   ုမပဏသီို ို့သော ရပ်း မည ခြစ သည ။ 

လ ဝင မှုက ီ်း  ပ ရ ်းမှ တိ ု ရုိ  တင ခပြိုင ်းမည မဟုတ ပါ။ သင ၏နိငု င   ်းလ  မှတ နငှို့  

ရနထိငု ြွငို့  တ  ို ပစ မတှ ထော်းခ ရ ိငု ်ါသည ။ သတထိော်းပါ!  （ အထက် ါအထ）ိ 


