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សមាគមGTS 

ជូនទៅកាន់កម្មសិកាការទីាំងអស់គ្នា  
ពេលព េះគឺជារដូវរំព ើយ ជាពេលខដលពោរពេញពៅពោយផ្កា រកីពៅប្រពេសជរ ៉ុ  ។ 

ព ើអ្នកទាំងអ្ស់គ្នន ពៅប្រពេសជរ ៉ុ ពោយស៉ុែសរាយជាពេ? 

រដូវកាលព េះក៏ជារដូវកាលខដលមា ការផ្កា ស់រត រូសី ៉ុណ្ហភាេខ្ា ាំង។សី ៉ុណ្ហភាេទរពៅពេ

លប្េឹក ិងពេលល្ងា ច ព ើយអ្ាំឡុងពេលថ្ងាប្ ង់សី ៉ុណ្ហភាេអាចពកើ ពឡើងដូចរដូវពតៅ ។ 

អាប្ស័យពៅតាមអាកាសធា ៉ុ ពេលថ្ងាប្ ង់ែា េះក៏អាច ឹងប្ ជាក់ផងខដរ។ 

សូមរកាស៉ុែភាេ ពោយក៉ុាំឲ្យមា ជាំងឺឈឺស្កា  ់។ 

ជិ ដល់ថ្ងាឈរ់សប្មាក់មួយសប្តៅ  ៍ព ើយ 

សូមអ្នកទាំងអ្ស់គ្នន ប្រកា ់ ូវអ្ករបកិរយិាសមរមយ 

 ិងប្រកា ់ ូវឲ្យេាំល្ងរ់លអកន ុងការរស់ពៅប្រចាំថ្ងា។ 

ពទេះជាពៅកន ុងកាលេះពេសណាក៏ពោយព ើអ្នកអាចព ា្ ើយពោយមា ជាំព ឿចិ ៅប្ត ពេ? 

ថាអ្នកគឺជាសិសសចបងគាំររូប្ត ពេ? 

សូមរស់ពៅប្រពេសជរ ៉ុ ពោយមា ពមាេ ភាេព ើយគិ ថាែល  ួពយើងមាន ក់ៗ ាំណាងឲ្យ

ប្រពេសកមព ុជា។ប្រសិ ពរើអ្នករាំោ ចារ់ប្រពេសជរ ៉ុ  

ជ ជា ិជរ ៉ុ  ឹងមា គាំ ិ គិ ថាមិ ខម ប្ ឹមខ អ្នកជាម ៉ុសសមិ លអ ព េះពេ 

ខងមទាំងគិ ថាជ ជា ិកមព ុជាទាំងអ្ស់គឺជាម ៉ុសសមិ លអ ។ 

សកមមភាេមិ លអ ររស់ម ៉ុសសមាន ក់អាច ាំឲ្យ 

ពគគិ ថាជ ជា ិររស់អ្នកមិ លអទាំងអ្ស់ប្ត ។ 

សូមរស់ពៅប្រពេសជរ ៉ុ ពោយមា េាំ ួរែ៉ុសប្ ូវថាែល  ួជាអ្នក ាំណាងពោយប្រពេសមាន ក់។

ក៉ុាំកប ់អ្នកខដលកាំេ៉ុងខងរកាអ្នក។ ប្រសិ ពរើអ្នកប្ត ់រងការពជឿជាក់ខ មៅង 

អ្នក ឹងមិ អាចរកវាមកវញិប្ត ពេ។ ដូចព េះសូមប្រងុប្រយ័ នរាល់សកមមភាេររស់អ្នក។ 

ចាំណាំ 

1.អាំពីជាំងឺ 

វវរី៉ុសកូរ៉ូណូាងមីការការោរជាំងឺផ្កៅ ស្កយ ផ្កៅ ស្កយធាំប្រពេេងមី  

・ពេលប្ លរ់មកេីខ្ងពប្ត, ម៉ុ ចាំអ្ិ អាហារោច់ខ្ ប្ ូវល្ងងថ្ដ ិងែព ុរមា ់។ 

・ប្ ូវរស់ពៅពោយប្ មឹប្ ូវពៅតាមចារ់(ក៉ុាំពៅដល់យរ់ពប្ៅពេក) 

・ប្ ូវយកចិ ៅេ៉ុកោក់ពៅពលើរររអាហារញុាំខដលផៅល់ជីវជា ិប្គរ់ប្គ្ន ់។ 

https://www.otit.go.jp/CoV2_jissyu_kansen/  សូមេិ ិ យពៅេីព េះសាំរារ់ការរញ្ជា ក់រខ ៅម

។ 

2. អាំពីទ្គ្នោះថ្នា ក់ចរាចរណ៏ 

ប្ ូវពគ្នរេចារ់ចរាចរណ្៍ប្រពេសជរ ៉ុ ពអាយប្ត ខ្ា រ់ែជ  ួ 

ពដើមបីក៉ុាំពអាយជួរពប្គ្នេះថាន ក់ចរាចរណ្៏។ 

ប្ ូវខ មា េូរស័េទថ្ដ,កា ស្កន ក់ពៅ ិងកា េាំ ក់េាំ ង, ជាមួយជា ិចច 

ប្រសិ ពរើមា ពប្គ្នេះថាន ក់ពកើ ពឡើងសូមេាំ ក់េាំ ងពៅសមាគម។ 

ពៅពេលពកើ ស្កា  ភាេមិ ប្ត ពប្គ្នងេ៉ុកប្ ូវរកាអារមមណ្៏ ព ើយសូមេាំ ក់េាំ ង 

https://www.otit.go.jp/CoV2_jissyu_kansen/


ពៅអ្នកស្កន ក់ពៅជាមួយ  ិង សមាគមពលើសេីព េះប្ ូវពគ្នរេចារ់ចរាចរពេលជិេះកង់។ 

ពគ្នរេចារ់ចរាចរគឺ ពគ្នរេជីវ ិែល  ួឯង។ 

 3. អាំពីការងារទ្ៅទ ៉ោ ង 

ហាងោច់ខ្ មិ ឲ្យកមមសិកាការពីធវ ើការងារពប្តពមា ង ិងការងារពធវ ើតាមផទេះប្ត ព េះ

ពេ! 

ការេេួលយកប្ប្តក់ឈន លួពៅតាមប្គឹេះស្កា   ិងហាងពផសងៗគឺជាសកមមភាេែ៉ុសចារ់ 

ព ើយ ឹងរណាៅ លឲ្យប្កមុ  ៉ុ  ិងសមាគមររស់អ្នកប្ ូវេេួលពទសផងខដល!ពលើសេីព េះ

ពៅពេៀ វាជាសកមមភាេមួយែ៉ុសេីការ វ ឹក វ ឺ ជាំ ញជាក់ខសៅង 

ព ើយអ្នក ឹងប្ ូវរញ្ជ  ូវលិប្ ឡរ់ពៅផទេះវញិ។ 

 

4. អាំពីការរញ្ជ យួដី 

ប្រពេសជរ ៉ុ ប្ ូវប្ត ពគដឹងថាជាប្រពេសខដលមា ការរញ្ជ យួដីជាពប្ចើ ។ 

ប្រសិ ពរើមា ការរញ្ជ យួដីពកើ មា ពឡើងព ើអ្នកគួរពធវ ើអ្វ ី? ព ើអ្នកទាំងអ្ស់គ្នន ដឹងខដរឬពេ? 

រ ទ រ់េីអ្នកពមើលពសៀវពៅ

（http://www.fdma.go.jp/relocation/bousai_manual/index.html）

សៅ ីេីពសៀវពៅខណ្ ាំអ្ាំេីការការោរពប្គ្នេះម  ៅរាយររស់េីភាន ក់ងារប្គរ់ប្គងពប្គ្នេះម  ៅរាយ

 ិងេីភាន ក់ងារអ្គគ ីេ័យ អ្នក ឹងេេួលប្ត េេួលចាំពណ្េះដ៏លអ ។ 

5.ទសេងៗ 

ោច់ខ្ ់ប្ ូវពគ្នរេចារ់ប្កមុ  ៉ុ  ចារ់ពៅកខ ាងស្កន ក់ពៅ 

 ិងចារ់ររស់ប្រពេសជរ ៉ុ ។ឧប្កិដឋជ ប្ ូវប្ត ោក់ពទសពោយមិ គិ េីជ ជា ិជរ ៉ុ 

ឬជ ររពេសពឡើយ។ ប្រសិ ពរើអ្នកធាា រ់ជារ់រេប្េ មេណ្ឌ ព ើយ 

អ្នក ឹងមិ អាចល៉ុរប្រវ ៅ ិព េះប្ត ពេ។ 

・ហាមឃា ់ការស្កន ក់ខ្ងពប្តពោយមិ មា ការអ្ ៉ុញ្ជា  ។ 

ចូរស៉ុាំចារ់េីប្កមុ  ៉ុ ឬសមាគមជាម៉ុ សិ ។ 

ព េះជាចារ់ពដើមបីឲ្យអ្នកទាំងអ្ស់គ្នន ពៅប្រពេសជរ ៉ុ ពោយស៉ុវ ៅ ិភាេខ រ ៉ុពណាណ េះ！ 

ដូចព េះព ើយអ្នកប្ ូវពគ្នរេវ ិ័យ ព ើយក៉ុាំសរាយមួយពេលខដលពធវ ើឲ្យអ្នកែូចអ្ គ ！ 

ការលួចទាំនិញតាម្ហាង 

និងជិោះកង់ដដលទេទុកទោលទាំងទនោះេឺជាអាំទពើខុសចាប់ 

ដដលម្ិនអាចទលើកដលងបាន！ 

ជាអ្ក៉ុសលមា ការពកើ ពឡើងចាំ ួ ករណ្ីឧប្កិដឋកមមខដលរងារពោយកមមសិកាការអី្នកហា

 ់ការជ ររពេសជាពដើម！

មិ ប្ ូវពជឿោកយលួងពល្ងមពគពេពរើពទេះរីជាជ ជា ិដូចគ្នន ក៏ពោយ។ោកយខផអមខលហមគឺជា

អ្ ទ ក់។សូមពជឿជាក់ពលើែល  ួឯង！ 

 

http://www.fdma.go.jp/relocation/bousai_manual/index.html


ម្ិន្រវូឲ្យលិខិរឆ្លងដដននិងប័ណណ ស្នា ក់ទៅកាន់នរណ ា ក់ទ្ៅពីស 

េម្ ឬ្កមុ្ហ ុនទទ！

អាកនឹងម្ិនរ្ម្ូវឲ្យទសា ើរទោយផ្ទា ល់ខល នួទៅខាងអទតោ ្បទវសន៍ទតោះទទ។ជ

នខិលខូនដរងដរចង់បានលិខិរឆ្លងដដន ឬប័ណណ ស្នា ក់ទៅរបស់អាក! 

សូម្្បងុ្បយ័រា! 

 


