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สหกรณ์ GTS 

ถงึผูฝึ้กงานทุกคน 
 

เขา้สู่ช่วงฤดูใบไมผ้ล ิฤดูทีม่ีดอกไมน้านาชนิดบานสะพรั่งแลว้ 

ผูฝึ้กงานทุกคนสบายดกีันหรือไม่ 

 

ในฤดูนี้อุณหภูมจิะค่อนขา้งเปลีย่นแปลงบ่อย 

อากาศตอนเชา้และตอนเย็นจะหนาว 

และตอนกลางวันก็จะรอ้นเหมอืนฤดูรอ้นในบางวัน 

อกีทัง้ขึน้อยู่กับสภาพอากาศอาจยังมีบางวันทีอ่ากาศหนาว 

ขอใหดู้แลสุขภาพกันดว้ย 

ใกลว้ันหยุดยาว(GOLDEN WEEK) แลว้ 

ขอใหทุ้กคนเช็คอกีรอบว่าพฤตกิรรมและกจิวัตรประจ าวัน 

ความเป็นอยู่ของทุกคนถูกตอ้งดีหรือไม่ 

ไม่ว่าจะมใีครมองเขา้มา หรือมคีนสอบถาม 

ทุกคนสามารถตอบอย่างมั่นใจไดไ้หมว่า “ตัวเองเป็นตัวอย่างทีด่ใีหก้ับรุ่นนอ้ง”   

ใหทุ้กคนภูมใิจว่าเป็นตัวแทนของคนไทยทีม่าญี่ปุ่ น 

หากท าผดิกฎระเบยีบแมแ้ต่คนเดยีว 

แน่นอนว่าภาพลักษณ์ของคนไทยก็จะแย่ลงไปดว้ย 

ขอใหพ้งึระลกึอยู่เสมอว่าตนเองเป็นตัวแทนของคนไทย  

อย่าท าใหค้นทีดู่แลพวกเราในทุกๆวันผดิหวัง 

ถา้ท าเสยีความเชือ่ถือเพียงหนึ่งครัง้ จะไม่สามารถเรียกความเชือ่ถอืกลับมาไดอ้กี 

ขอใหร้ะมัดระวัง 



 

 

 

 

 

ขอ้มูลเพิม่เตมิ 

 

田 中  正 博 

1. เกีย่วกบัโรคภยัไขเ้จ็บ 

การป้องกันโรคหวัด ไขห้วัดใหญ่สายพันธุใ์หม่ ไขห้วัดใหญ่เฉพาะฤดู 

 ・เมือ่กลับมาจากขา้งนอก หรือก่อนทานอาหาร ใหล้า้งมอืและบว้นปากเสมอ 

 ・ท ากจิวัตรประจ าวันขัน้พื้นฐานตนเองใหถู้กตอ้ง(ไม่ควรนอนดกึ) 

   ・ทานอาหารใหค้รบ5หมู่ 

   ・

ตรวจสอบขอ้มูลเพิม่เตมิไดท้ี่“ https://www.otit.go.jp/CoV2_jissyu_kansen/ 

” 

 2. เกีย่วกบัอุบตัเิหตุจราจร 

 

 รักษากฎจราจรของประเทศญีปุ่่ นอย่างเคร่งครัดและระมัดระวังอุบัตเิห

ตุ ถา้หากเกดิอุบัตเิหตุ....... 

พกบัตรทีม่ขีอ้มูลตดิต่อฉุกเฉิน,บัตรไซรวิการด์อยู่เสมอ 

หากเกดิเหตุฉุกเฉินใหต้ัง้สตแิละตดิต่อสหกรณ์ไดทุ้กเมือ่  

อกีทัง้ตอ้งรักษากฎจราจรจักรยานดว้ย  การรักษากฎจราจร เท่ากับ 

การรักษาชวีติของตนเอง 

3.เกีย่วกบัการท างานพเิศษ 

https://www.otit.go.jp/CoV2_jissyu_kansen/


ผูฝึ้กงานดา้นเทคนิคหา้มท างานพเิศษหรือหารายไดเ้สรมิ 

การท างานนอกเหนือจากทีส่ถานะการพ านักก าหนด 

การรับรายไดไ้ม่ว่าจากบรษัิทอืน่ รา้นคา้อืน่ 

ไม่เพียงแค่ตัวผูฝึ้กงานเองจะไดร้ับโทษ 

แต่ทางบรษัิทกับสหกรณ์ก็จะถูกลงโทษดว้ย！ 

และผูฝึ้กงานจะโดนส่งกลับประเทศ 

4.เกีย่วกบัแผ่นดนิไหว 

เป็นทีรู่ก้ันดวี่าประเทศญี่ปุ่ นมีแผ่นดนิไหวบ่อย 

ถา้เกดิแผ่นดนิไหวขึน้ รูไ้หมว่าตอ้งท าอย่างไร 

และสามารถปฏบิัตเิพื่อป้องกันตัวเองไดห้รือไม่ 

กรุณาศกึษาขอ้มูลเกีย่วกับการรับมอืแผ่นดนิไหวทีถู่กตอ้งจากเอกสารเกีย่วกับเรื่

องแผ่นดนิไหว 

(หนังสอืเกีย่วกับอบรมความเป็นอยู่,คู่มอืการป้องกันภัยพบิัตขิองกรมการจัดการ

ภัยพบิัต(ิhttps://www.fdma.go.jp/relocation/bousai_manual/index.html

)และอื่นๆ) 

 

5.อืน่ๆ 

ตอ้งรักษากฎหมายญี่ปุ่ น กฎระเบยีบของบรษัิทและหอพัก   

ไม่เกีย่วว่าเป็นคนญี่ปุ่ นหรือคนต่างชาต ิ อาชญากรจะถูกลงโทษ 

และประวัตขิองอาชญากรถูกบันทกึไวต้ลอดชวีติ  

・หา้มพักคา้งแรมนอกหอพักโดยไม่ไดร้ับอนุญาต     

ตอ้งขออนุญาตตามระเบยีบบรษัิทและสหกรณ์ก่อนเสมอ 

(มบีางกรณีทีท่างบรษัิทไม่อนุญาต 

ขอใหป้ฏบิัตติามค าสั่งของบรษัิทอย่างเคร่งครัด) เป็นกฎ 

https://www.fdma.go.jp/relocation/bousai_manual/index.html
https://www.fdma.go.jp/relocation/bousai_manual/index.html


เพื่อใหผู้ฝึ้กงานทุกคนอยู่อาศัยทีญ่ี่ปุ่ นโดยสวัสดภิาพ 

ขอใหร้ักษากฎอย่างเคร่งครัด 

เพื่อไม่เกดิเหตุการสูญเสยีจากการสนุกเพียงชั่วครัง้ชั่วคราว 

 

 

การลกัขโมย・การน ัง่พาหนะโดยไมจ่า่ยคา่โดยสาร・

การเอาจกัรยานทีค่นอืน่ท ิง้ไวท้ ีท่ ิง้ขยะมาใช ้

ถอืเป็นอาชญากรรม ! 

 

เป็นเรื่องทีน่่าเสยีดายทีม่เีหตุการณ์กลุ่มคนรา้ยทีเ่ป็นชาวต่างชาตมิาหลอก

ลวงและชักชวนผูฝึ้กงานเขา้ร่วมการก่ออาชญากรรม 

อย่าหลงเชือ่ค าหว่านลอ้มเชญิชวนจากผูอ้ื่น แมจ้ะเป็นคนชาตเิดยีวกันก็ตาม 

เรื่องทีฟั่งดูหวานหู มักจะมีหลุมพรางอยู่ในนัน้อยู่เสมอ 

ขอใหร้ะมัดระวังป้องกันไม่ใหต้นเองหลงเชือ่ค าพูดเหล่านัน้เป็นอันขาด 

 

หา้มใหพ้าสปอรต์และบตัรไซรวิการด์กบัใครก็ตาม 

ยกเวน้สหกรณ์และบรษิทั 

ท ัง้นีต้.ม.จะไมม่นีโยบายการขอพาสปอรต์โดยตรง

กบัผูฝึ้กงาน 

พาสปอรต์และบตัรไซรวิการด์ของคุณก าลงัถูกจอ้งจ

ะขโมยอยู ่! 

 ขอใหร้ะมดัระวงักนัดว้ย ! 

 


