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G i n các b n th c t p sinh

Các b n th c t p sinh! Tr i nóng b c nh ng các b n v n n ch ? Nhi t trong
phòng i u hòa và nhi t ngoài phòng khá khác nhau,nên s i u ti t c a c th hay b
r i lo n, có b n nào không? n c vì nóng không? Có b n nào b cúm do n m ng
trong phòng i u hòa không? Hàng n m, c ng có nhi u ng i m vào t ngh l Vu
Lan này. Vì v y, chúng ta hãy gi gìn s c kh e v t qua mùa hè nóng n c này.

Ngoài r a, vi c eo kh u t r ang ã c n i
l ng do các bi n pháp ch ng l i vi r us cor ona m i c n i l ng, nh ng vui l ng t i p t c
t h c hi n các bi n pháp phòng ng a và k i m soát nhi m virut m t cách t r i t .

Tr c d p ngh l này,
tôi mu n liên l c h ng m c chú ý.

Hãy l u ý các h ng m c d i ây.

V phòng tránh lây nhi m corona th m i

eo kh u trang,tránh nói chuy n v i ng i không eo kh u trang.

m b o kho ng cách trên 1m v i ng i khác

D ng l i vi c t p chung ông ng i và th i gian n u ng kéo dài

Hãy thay i không khí trong phòng th ng xuyên.
ht t ps://www.ot i t .go.jp/CoV2_j i ssyu_kansen/ ng th i hãy xác nh n ây.
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V s c u i n c

Tr i oi b c nên trong các b n h n có nhi u ng i mu n i
bi n, sông, h , b b i, Theo JITCO, hàng n m có 1 s th c t p sinh b t vong do u i
n c sông, h , b b i,

M t s l u ý phòng s c u i n c:
Tuân th các quy

t c và ch d n c a ng i qu n lý b b i

Ch b i t i bãi bi n. Tuy t i không c
b i t i vùng bi n c m b i.

Tuy t
i không b i ngoài khu v c c ch nh là khu v c b i.

Tuy t i không c
b i sông, h vì sông, h là khu v c r t nguy hi m.

Tuy t i
không c b i sau khi u ng r u

Không b i hay nh y c u sông h
sau bão, m a l n.

V s c trúng n ng

N m nay, th i ti t n ng g t nên n u
b trúng n ng, c th s không th t i u ch nh nhi t , gây hoa m t, co gi t, nôn m a,
t n th ng ý th c, th m chí có th d n n t vong.Chúng ta hãy tham kh o các h ng
m c d i ây i v i gi i pháp phòng ch ng trúng n ng.

Không i b hay v n ng d i tr i n ng
khi c th m t m i do thi u ng , lao ng quá s c, c m cúm.

M c qu n áo thoáng
khí, th m m hôi và mang theo m , ô khi i ra ngoài. Ngh n i thoáng mát ho c trong
phòng có máy l nh



3

Th ng xuyên b sung n c và
mu i khoáng

N u không may b trúng n ng, c n nhanh chóng h nhi t c
th b ng kh n l nh và qu t. Vi c b sung n c và mu i khoáng c n c ti n
hành khi t nh táo, tr ng h p b ng t, c n liên h v i các c s y t nh b nh
vi n, xe c u th ng.

V các lo i b nh

X trí khi b b nh:
Thông báo tình tr ng b nh cho ng i

h ng d n sinh ho t
Bàn b c v i ng i

h ng d n sinh ho t khi c n i b nh vi n
C n th n phòng tránh ng c th c

ph m
n s ch, không

n th c ph m ôi thiu

V s c tai n n giao thông

lu t l giao thông không g p tai n n

Luôn luôn mang th liên l c và th
ngo i ki u. N u không mang thì hãy bình t nh liên h v i ng i trong công ty.

Và, hãy tuân th lu t l giao thông. Tuân th lu t l B o v chính b n thân mình.

V vi c làm thêm

Th c t p sinh tuy t i không
c làm thêm các công ty khác hay làm nhà.

T cách l u trú c a các b n là th c t p sinh k n ng 1 và th c t p sinh k n ng 2 th c
t p k  n ng s 3
N u i làm thêm cho các công ty ho c c a hàng khác thì chính th c t p sinh và ng i
nh n th c t p sinh ho c công ty ó c ng s b ph t.



4

Ngoài ra, ng i th c t p sinh ó s bu c ph i v n c.

NG T

Nh t B n là t n c x y ra nhi u ng t. N u x y ra ng t các b n s làm nh th
nào? Các b n có bi t không?Có t b o v mình c không? Hãy th ng xuyên ý th c

úng n cho mình nhé.
ht t p://www.fdma.go.jp/bousai_manual /i ndex.ht ml Xin vui l òng k i m t r a cái này n a.

NGOÀI RA

n ph i tuân th lu t pháp Nh t B n, quy t c c a công ty và KTX.
i ph m t i b t k là ng i Nh t hay ng i n c ngoài. 1 l n ph m t i s không bao

gi c xóa b .
Ngoài ra,hãy ki m tra l i các quy t c c a KTX.
Không c ra ngoài ng khi không có phép. Ph i xin phép công ty và hi p h i.
(trong tr ng h p không có phép thì không c i)

s ng c Nh t an toàn và vui v , các b n nh t nh ph i tuân th các quy nh c a
công ty và lu t pháp Nh t B n.
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Tr m , l y xe p b quên là ph m
t i, không th tha th

Có nhi u tr ng h p th c t p sinh là m c tiêu c a t i ph m. Vì v y, c n ph i c nh
giác. Không c th y ng i cùng n c nói ng t mà nghe theo. C n ph i t mình b o
v chính mình.

c a h chi u cho ai khác ngoài công ty và

nghi p oàn.

C c xu t nh p c nh không bao gi ngh b n a h

chi u tr c ti p c . Vì v y hãy c n th n.

ng gia ình bu n v các b n!


