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Saat inicuaca yang panas terus berlanjut, untuk sem ua pem agang apakah keadaannya

baik-baik saja?

D ikarenakan suhu didalam ruangan dan diluar ruangan sangat berbeda, oleh karena

itu dapat m enyebabkan perubahan kondisi badan. D an karena itupun apakah kalian

m erasa kehilangan nafsu m akan? A apakah anda terkena m asuk angin m usin panas

d ikarenakan ketika saat tidurm em akaiAC terus-m enerus?

Setiap tahun ketika lbbur m usin panas selalu ada yang terkena gejala dehidrasi atau



terluka. M aka dari itu harap untuk berhatihati dan jaga selalu kondisi badan untuk
tetap fit.

0 rang-orang vang terkena infeksi korona sekarang bertam bah pesat. D iharapkan
untuk kita tetap waspada dan selalu m en jaga kesehatan kond isibadan dengan baik.
Karena m engaSekitar kita harap untuk selalu berhatihati dan taati peraturan dibaw ah

berikut ini:
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https://www.otit.go. jp/CoV2 jissyu kansen/ <« Z & 6 HHFETITHER L 72X\,

G unakan m asker dan hindari berbicara dengan orang yang tidak m enggunakan

m asker

Jaga jarak diantara satu sam a lain dengan jarak 1m lebih.

H indarim akan dan m inum dengan berkum puldalam jum lah orang banyak dan w aktu

yvang lam a.



Pastikan jendela terbuka pada ruangan vang tidak terpakai, d1L B iarpun udara dingin

juga harap tetap m em perhatikan ventilasi ruangan.

https://www.otit.go.jp/CoV 2 jissyu kansen/ «-Silahkan untuk m engecek juga link

ni
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e Harus mencuci tangan dengan sabun, dan berkumur-kumur ketika kembali

dari luar, maupun sebelum makan.

Lakukan hidup seperti biasa ( jangan begadang sampai larut malam )

Perhatikan makananan dengan gizi seimbang.
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3. Tentang Kecelakaan lalu lintas

Patuhi benar-benar peraturan lalu lintas di Jepang dan usahakan agar tidak
mengalami kecelakaan lalu lintas. Jika terjadi kecelakaan, selalu bawa
kartu ijin tinggal dan kartu alamat, dan tetap tenang meskipun dalam
keadaan yang tidak diinginkan, usahakan untuk menghubungi Lembaga penerima,
maupun pegawai wakil perusahaan.

Selain itu, mari patuhi peraturan lalu lintas bersepeda. Patuh peraturan

= Menjaga diri sendiri.

4.7 JVINA NTDWT

FEEITNVANL L WRBEIES N THEd |

FERERO 1HEH I THRESE 175 2, S4EHIF THREERE 250, T,
DT LI CHRMZ Z 1TH S & LIFEINEEI L R DARNIFZD B A A, 2 - fl
HOFAONRELD $§ | £/, EEINGH L R DIREONRELRD £7,

4. Mengenaikerja paruh waktu

Peserta magang dilarang melakukan kerja paruh waktu atau kerja tambahan.

Persyaratan ijin tinggal pada tahun pertama adalah [peraturan peserta
magang no. 1] dan tahun kedua, dan ketiga adalah [peraturan peserta magang
no. 2] .

Apabila peserta magang tersebut melakukan pekerjaan di toko maupun tempat
usaha lainnya dengan menerima upah, maka akan dikenai sanksi oleh
perusahaan maupun lembaga penerima. Untuk peserta magang yang melakukan
pekerjaan diluar pemagangan akan dipulangkan ke tanah air.
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5. MengenaiGempa

D kkatakan bahw a Jepang adalah negara yang banyak m engalam i gem pa. Jika terjadi
gem pa, apakah kalian mengerti harus bagaim ana? Dapatkah kalian menjaga diri
sendiri? Lihatlah dokum entasi yang berhubungan dengan gem pa (buku pelajaran
tentang panduan kehidupan sehari-hari, dan m anual pencegahan dan pem adam an

api, dll  (https://www. fdma. go. jp/relocation/bousai manual/index. html )

Pelajari benar-benar pengetahuan tersebutmulaidari sekarang.
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6. Halyang Lain-nya

Patuhilah peraturan perusahaan, peraturan asrama, dan peraturan di Jepang.
Orang yvang melanggar aturan, baik dia orang Jepang atau orang asing akan
mendapat hukuman. Sekali saja seseorang mendapatkan cap sebagai penjahat,



maka tidak akan bisa terlepas dari cap itu.
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Mengutil menggunakan transportasi tanpa membayar,

mengambil bagian dari sepeda, dan mencuri sepeda adalah

kejahatan! Perlakuan yang tidak dapat dmaafkan!
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Hal yang sangat disayangkan adalah, kasus dimana organisasi kriminal orang
asing yang menargetkan peserta magang sebagai korban kejahatan semakin
meningkat. Anda tidak diperbolehkan mengikuti bujukan manis, bahkan dari
orang satu bangsa sekalipun.

Dalam bujukan manis itu pasti ada perangkap! Lindungi diri anda sendiri!
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Tidak bolh menyerahkan paspor, kartu ijin

tinggal kepada orang-orang selain lembaga



penerima dan perusahaan! Tidak ada petugas
m igrasi yang mem intanya langsung dari anda!
Paspor dan kartu ijin tinggal anda dijadikan

target! Berhatihatilah!
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