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Cac ban c6 khoée khéng?

Mua nay ciing 1a mua c6 sy thay déi nhiét d manh mé. Sang s&m nhiét do thap, ban ngay
cling ¢6 khi nhiét do tang cao nhw mua hé.Tuy theo thoi tiét cling cé ngay van lanh. Dé ludn
khde manh thi hdy tw minh quan ly ban than.
Vao thdi diém chao don tuan 18 vang.Hay xem lai cudc sbéng va hanh déng clia moi ngudi
da thye sy dung dén hay chwa. Bat ké ai nhin thay hodc bi héi c6 thé tw hao tré |&i rang (toi
la hinh mau cta nhirng ngudi di sau nay) hay khéng?Hay sbng véi niém tw hao rang méi
ban dén Nhat v&i tw cach 1a ngudi dai dién cho dat nwéc clia minh.

Néu cac ban vi pham luat 1& thi 4n twong cla ngudi Nhat dbi véi dat nwdc cla ban sé xau
di.
Vi hanh déng vé y thirc ciia mdi ngudi ma lam cho an twong vé dat nwéc xau di.

Nhéat dinh hay luén hanh déng véi y thire va niém tw hao nhw [ ngwdi dai dién cho dat nuwdc
minh.

Lwu y cac diéu sau day cho ki nghi dai tuan I& vang.

Noi dung

1. Phong chéng dai dich corona

- Peo khéu trang, tranh xa nhirtng ngudi khéng deo khau trang

- Dam bao khoang cach an toan (trén 1m ) véi ngudi khac

- Khéng dén nhirng noi déng ngudi, hodc &n udng tai cac hang quan trong thei gian dai

- Hay thuong xuyén thay déi khéng khi trong phong.

Cac ban co6 thé tham khao cach phong dich corona theo link dwi day
https://www.otit.go.jp/CoV2_jissyu kansen/

2. Bénh tat

Céch phong trach cac bénh vé cam lanh, cum, cam theo mua.

- Khi ra ngoai vé& hoac trwdc khi &n phai riva tay bang xa phong va xdc miéng.

- Cung hoat déng theo nhip séng hang ngay (Khéng thirc khuya)

- Chu y can bang dinh dwéng.

3. Tai nan giao thong

Can lwu y tuan tha luat giao théng & Nhat d& khong xay ra tai nan.

Néu khéng may xay ra tai nan thi can chu y sau:

Hay ludn mang theo thé ngoai kiéu, gidy di dwdng (TH dang gia han visa), dién thoai di dong.
khi xay ra viéc bat trdc can binh tinh va lién hé vé&i ngudi phu trach dai dién ctia nghiép doan.

Ngoai ra can tuyét dbi tuan tha luat giao thdng. Tuan tha luat=Tw bao vé chinh minh.
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https://www.otit.go.jp/CoV2_jissyu_kansen/

4. Lam thém
Thuc tap sinh, tokuteigino khéng dwoc lam 74234 I - lam ban thoi gian !
Tw cach lwu trd ctiandmthir 11a [TTSkyndngsd 1] ndmthe 2,314 [TTSkynangsd 2] .
Khi phat hién thay TTS, tokuteigino lam viéc & cac dia diém khac hodc ctra hang c6 nhan
lwong thi cong ty, nghiép doan sé co hinh phat dwa ra ! Ngoai ra TTS, tokuteigino cé cac
hoat ddng bén ngoai sé& budc phai vé nwéc.
5.Pdng dat
O Nhat la mét nwde cé nhidu dong dat. Khi xay ra dong dét thi cac ban cé biét sé phai lam
gi khéng ? Céc ban c6 tuan thd hanh déng dé bao vé minh? Cac ban hay xem tham khao
céc tai liéu vé dong dat (Sach chi dao hoat dong. ~ = = 7L Phong chéng thién tai clia co
quan phong chéng tham hoa va chay né...
(https://www.fdma.go.jp/relocation/bousai_manual/index.html)...
Hay tw minh trang bi nhitng kién thirc co’ ban hang ngay!
6. Tuan thu quy dinh
Tuyét dbi tuan tha quy dinh cla cong ty tiép nhan, quy dinh cla ky tdc, phap luat ctia Nhat
Ban nhw: Phan loai rac va vt rac dung ngay dung noi quy dinh, khong tu tap déng nguwoi
tai ki tuc tiéc tung gay mat trat tw, khong cho ngudi la vao ki tuc, khéng td chirc choi co
bac...
Khi pham t6i bat ké ngwdi Nhat hay ngudi nuwéc ngoai déu sé bi trivng phat. Viéc pham t6i
sé duoc lwu lai va khong thé xda bd duoc.

Trom Cap - Lira Pao * Trom Cép Xe... 1atdéi | Khong thé tha thir !

7. B6 sung

That lay lam dang tiéc nhung sb lvong ngudi nwéc ngoai pham phap dang vuot qua tiéu
chudn va cang ngay cang tdng .Khéng nghe theo 1&i du dé clia nhirng ngwéi xau ciing qué !
Nhirng cau chuyén ngot ngao thwdng kém theo nhwng cam bay ! Hay tw minh bao vé ban
than minh !

Ho chiéu,thé ngoai kiéu tuyét dbi khong dwoc dwa cho ai mwon trir nghiép doan va cong ty
tiép nhan ! Cuc quan ly Xuat Nhap Canh ciing khéng yéu cau ndp trwc tiép | Can chu y gitra
can than ho chiéu va thé ngoai kiéu ctia minh !

8. Hay tan dung ki nghi dé rén luyén va trau doéi tiéng nhat. Chuan bj tét cho
ki thi sap téi.

Tran trong !



