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ពេលព េះគឺជារដូវរំព ើយ ជាពេលខដលពោរពេញពៅពោយផ្កា រកីពៅប្រពេសជរ ៉ុ  ។  

ព ើអ្នកទាំងអ្ស់គ្នន ពៅប្រពេសជរ ៉ុ ពោយស៉ុែសរាយជាពេ? 

ព ើញថាមួយរយេះព េះការោក់មា ស់ររស់ម ៉ុសសមាន េូពៅមា ការថយច៉ុេះ 

ប្សរពេលជាមួយ ឹងការឆ្លងន ពមពោគកូរ ណូាក៏បា ថយច៉ុេះខដរ រ ៉ុខ ែ ពទេះជាយ ងព េះកែ ី 

សូមរងរអ  ូមា  វ ធាន ការ 

 ិងរង្កា រពោយបា ខ្ជា រ់ែជ  ួពដើមបីក៉ុាំពោយពមពោគដក៏ាចសាហាវព េះឆ្លងមករងរអ  ូពោយពសាេះ។ 

ចាំ ួ អ្នកឆ្លងវរី៉ុសកូរ ណូាថមីពៅខ មា ពប្ចើ ។ សូមចា ់វ ធាន ការការោរ 

 ិងេរ់សាា  ់ពោយបា លអទាំងអ្ស់គ្នន រដូវកាលព េះក៏ជារដូវកាលខដលមា ការផ្កល ស់រត រូសី ៉ុណ្ហភាេខ្ជល ាំង។

សី ៉ុណ្ហភាេទរពៅ 

ពេលប្េឹក ិងពេលល្ងា ច ព ើយអ្ាំឡុងពេលនថៃប្ ង់សី ៉ុណ្ហភាេោចពកើ ពឡើងដូចរដូវពតៅ ។ 

ោប្ស័យពៅតាមោកាសន ៉ុ ពេលនថៃប្ ង់ែលេះក៏ោច ឹងប្ ជាក់ផងខដរ។ សូមរកាស៉ុែភាេ 

ពោយក៉ុាំឲ្យមា ជាំងឺឈឺសាា  ់។ 

 

ជិ ដល់នថាឈរ់សប្មាក់មួយសបាៅ  ៍ព ើយ សូមអ្នកទាំងអ្ស់គ្នន ប្រកា ់ ូវអ្ករបកិរ ធាយសមរមយ 

 ិងប្រកា ់ ូវឲ្យេាំល្ងរ់លអកន ុងការរស់ពៅប្រចាាំនថា។ 

  ពទេះជាពៅកន ុងកាលេះពេសណាក៏ពោយព ើអ្នកោចពឆ្ល ើយពោយមា ជាំព ឿចិ ៅបា ពេ 

ថាអ្នកោចកាល យជាសិសសចបងគាំររូបា ?  

សូមរស់ពៅប្រពេសជរ ៉ុ ពោយមា ពមាេ ភាេព ើយគិ ថាែល  ួពយើងមាន ក់ៗ ាំណាងឲ្យប្រពេសកមព ុជា។ 

ប្រស ិពរើអ្នករាំោ ចារ់ ជ ជា ិជរ ៉ុ  ឹងមា គាំ ិ ថាមិ ខម ប្ ឹមខ អ្នកជាម ៉ុសសមិ លអ ពេ 

ជ ជា ិជរ ៉ុ  ឹងគិ ថាជ ជា ិកមព ុជាទាំងអ្ស់ជាម ៉ុសសមិ លអ ។ 

សកមមភាេមិ លអ ររស់ម ៉ុសសមាន ក់ោចនាំឲ្យ ពគគិ ថាជ ជា ិររស់អ្នកមិ លអ  ។ 

សូមរសព់ៅប្រពេសជរ ៉ុ ពោយពមាេ ភាេថាែល  ួជាអ្នក ាំណាងពោយប្រពេសមាន ក់។ 

ក៉ុាំកប ់អ្នកខដលកាំេ៉ុងខថរកាអ្នក។ ប្រសិ ពរើអ្នកបា ់រងការពជឿជាក់ខ មៅង 

អ្នក ឹងមិ ោចរកវាមកវ ធាញពេ។ ដូចព េះសូមប្រងុប្រយ័ នោល់សកមមភាេររស់អ្នក។ 

 

 

កាំណ្ ់ចាំណាាំ 

1.អ្ាំេីការការោរការឆ្លងពមពោគកូរ ណូាថម ី

・ោកម់ា ស, ពជៀសវាងការ ិយយជាមួយម ៉ុសសពោយមិ បា ោក់មា ស 

・រកាគមាល  រវាងគ្នន  ឹងគ្នន ចារ់េ១ីខម  ពឡើងពៅ 

・ពជៀសវាងការជួរជ៉ុាំប្េងប់្ទយធាំ ិងេិធីជរ់ពលៀងផកឹស៉ុីរយេះពេលយូរ 

・រ ទរ់ពេលខដលមិ ពប្រើប្ ូវពរើរងអ ចូពោយធាំៗជាពដើម, 

ពធវ ីឱ្យែយល់ពចញចូលពទេះរជីាររ ធាយកាសប្ ជាក់ក៏ពោយ។ 

https://www.otit.go.jp/CoV2_jissyu_kansen/  សូមេិ ិ យពៅេីព េះ សាំោរ់ការរញ្ជា ក់រខ ៅម 

https://www.otit.go.jp/CoV2_jissyu_kansen/


 

2.អំពីជំងឺ 

ការការោរជាំងឺផ្កៅ សាយ ផ្កៅ សាយធាំប្រពេេថមី  

・ពេលប្ លរ់មកេីខ្ជងពប្ត, ម៉ុ ចាំអ្ិ ោហារោចខ់្ជ ប្ ូវល្ងងនដ ិងែព ុ រមា ។់ 

・ប្ ូវរស់ពៅពោយប្ ឹមប្ ូវពៅតាមចារ់ពះះេះ(ក៉ុាំពៅដលយ់រ់ពប្ៅពេក) 

・ប្ ូវយកច ិៅេ៉ុកោក់ពៅពលើរររោហារញុាំខដលផៅល់ជវីជា ិប្គរ់ប្គ្ន ់។ 

3.អ្ាំេីពប្គ្នេះថាន ក់ចោចរ 

ប្រងុប្រយ័ នក៉ុាំឱ្យជួរពប្គ្នេះថាន ក់ចោចរណ្៍ 

អ្នកប្ ូវប្រកា ់ ិងពគ្នរេចារ់ចោចរជរ ៉ុ ឲ្យបា យ ងខ្ជា រ់ែជ  ួ ។ 

ប្រសិ ពរើពប្គ្នេះថាន ក់គួរពកើ ពឡើង ... 

ពទេះជាពៅកន ុងសាា  ភាេយ ងណាក៏ពោយប្ ូវតាាំងចិ ៅ ក៉ុាំេ័យ 

ព ើយទក់េងពៅកា ់ខ្ជងសមាគមឬរ៉ុគគលិកកមព ុជាពៅប្រពេសជរ ៉ុ  

អ្នកក៏ប្ ូវយករ័ណ្ណសាន ក់ពៅជារ់ជា ិចច។ 

ប្ ូវពគ្នរេចារ់ជិេះកង់ទាំងអ្ស់គ្នន ។ ការពគ្នរេចារ់ចោចរពសម ើ ឹងការោរោយ៉ុជីវ ធា ែល  ួឯង។ 

 

 

4.អ្ាំេីរញ្ជ យួដ ី

ប្រពេសជរ ៉ុ ប្ ូវបា ពគដងឹថាជាប្រពេសខដលមា ការរញ្ជ យួដីជាពប្ចើ ។ 

ប្រសិ ពរើមា ការរញ្ជ យួដីពកើ មា ពឡើងព ើអ្នកគួរពធវ ីអ្វ ី? ព ើអ្នកទាំងអ្ស់គ្នន ដឹងខដរឬពេ? 

រនទ រ់េីអ្នកពមើលពសៀវពៅ（ http://www.fdma.go.jp/bousai_manual/index.html ）

សៅ ីេីពសៀវពៅខណ្នាំអ្ាំេកីារការោរពប្គ្នេះម  ៅោយររស់េីភាន ក់ង្ករប្គរ់ប្គងពប្គ្នេះម  ៅោយ ិងេីភាន ក់

ង្ករអ្គគ ីេ័យ អ្នក ឹងេេួលបា េេួលចាំពណ្េះដ៏លអ ។ 

 

5.អ្ាំេីការង្ករពប្តពមា ង 

ការង្ករពប្តពមា ង ិងការង្ករពធវ ីតាមផទេះ ប្ ូវបា ហាមឃា ់មិ ឲ្យកមមសិកាការពីធវ ីពនេះពេ! 

ថវីពរើេេួលបា សិេធសាន ក់ពៅក៏ពោយ មា  ័យថាអ្នកជាកមមសិកាការ ីវ កកហា ់ជាំនញគឺ 

"ការ វ កក វ ឺ រពចចកពេសពលែ 1R"  ិង "ការ វ កក វ ឺ រពចចកពេសពលែ 2 R"។ 

ការេេួលយកប្បាក់ឈន លួពៅតាមប្គឹេះសាា   ិងហាងពផសងៗគឺជាសកមមភាេែ៉ុសចារ់ 

ព ើយ ឹងរណាៅ លឲ្យប្កមុ  ៉ុ  ិងសមាគមររស់អ្នកប្ ូវេេួលពទសផងខដល! 

ពលើសេីព េះពៅពេៀ វាជាសកមមភាេមួយែ៉ុសេីការ វ កក វ ឺ ជាំនញជាក់ខសៅង 

ព ើយអ្នក ឹងប្ ូវរញ្ជ  ូវ ធាលប្ ឡរ់ពៅផទេះវ ធាញ។ 

 

6.ពផសងៗ 

ប្ ូវោច់ខ្ជ ់ពគ្នរេចារ់ប្កមុ  ៉ុ ចារ់ ចារ់ពៅកខ លងសាន ក់ពៅ  ិងចារ់ររស់ប្រពេសជរ ៉ុ ។ 

ឧប្កិដឋជ ប្ ូវបា ោក់ពទសពោយមិ គិ េីជ ជា ិជរ ៉ុ ឬជ ររពេសពឡើយ។ 

ប្រសិ ពរើអ្នកនល រ់ជារ់រេប្េ មេណ្ឌ ព ើយ អ្នក ឹងមិ ោចល៉ុរប្រវ ៅ ិពនេះបា ពេ។ 

・ហាមឃា ់ការសាន ក់ខ្ជងពប្តពោយមិ មា ការអ្ ៉ុញ្ជា  ។ ចូរស៉ុាំចារ់េីប្កមុ  ៉ុ  

ឬសមាគមជាម៉ុ សិ ។ 

 (ជួ កាលក៏ោច ឹងមិ េេួលបា ការអ្ ៉ុញ្ជា  ៅ ិខដរ ដូចព េះសូមពធវ ីតាមការខណ្នាំ) 

・ប្គូរពប្ងៀ ខណ្នាំការរស់ពៅោច ឹងពដើរប្ ួ េិ ិ យកខ លងសាន ក់ពៅប្គរ់ពេល！ប្រសិ ពរើមា រញ្ជហ  

អ្នកប្ ូវខ ទក់េងពៅសមាគមផង។វា ឹងមា ការលាំបាកពសន ើស៉ុាំរចច ុរប នភាេ VISA 

ពៅកា ់អ្ពនៅ ប្រពវស ៍ ប្រសិ ពរើអ្នក 

http://www.fdma.go.jp/bousai_manual/index.html


ប្ ូវបា ពគរញ្ជា ក់ថាោករបកិរ ធាយកន ុងការរសព់ៅររស់អ្នកមិ លអ ។ 

ព េះជាចារ់ពដើមបីឲ្យអ្នកទាំងអ្ស់គ្នន ពៅប្រពេសជរ ៉ុ ពោយស៉ុវ ៅ ិភាេខ រ ៉ុពណាណ េះ！ 

ដូចព េះព ើយអ្នកប្ ូវពគ្នរេវ ធា ័យ ព ើយក៉ុាំសរាយមួយពេលខដលពធវ ីឲ្យអ្នកែូចអ្នគ ！ 

ការលួចេាំ ិញតាមហាង 

 ិងជិេះកង់ខដលពគេ៉ុកពចាលទាំងព េះគឺជាអ្ាំពេើែ៉ុស

ចារ់ ខដលមិ ោចពលើកខលងបា ！ 

 

ជាអ្ក៉ុសលមា ការពកើ ពឡើងចាំ ួ ករណ្ីឧប្កិដឋកមមខដលរងារពោយជ នថកន ុងពេលវ កកហា ់ជាំនញ

！

មិ ប្ ូវពជឿោក់លួងពល្ងមសូមបីខ ជាជ ជា ិដូចគ្នន ។ោកយខផអមខលហមគឺជាអ្នទ ក់។សូមពជឿជាក់ពលើ

ែល  ួឯង！ 

មិ ប្ ូវឲ្យលិែិ ឆ្លងខដ  ិងរ័ណ្ណ សាន ក់ពៅកា ់ រណាមាន ក់ពប្តេីស

មាគម ឬប្កមុ  ៉ុ ពេ！

អ្នក ឹងមិ  ប្មូវឲ្យពសន ើរពោយផ្កទ ល់ែល  ួពៅខ្ជងអ្ពនៅ ប្រពវស ៍ពេ។ជ

 ែិលែូ ខ ងខ ចង់បា លិែិ ឆ្លងខដ  

ឬរ័ណ្ណ សាន ក់ពៅររស់អ្នក! សូមប្រងុប្រយ័ ន! 

ចប់ 


