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GTS 協同組合 

 

 

  အလပ်ုသငသ်ငတ်န််းမ  ်းအ ်းလ ်ုးသ ု ို့ 

န ွေဦးရာသနီရာက်လာပ ီဖြစ၍် လှ နသာ နး်မ ား ွေင ၍် ဂုဏယူ်ြွေယ်တင တ်ယ်နသာ ရာသဖီြစ်လာ ါပ ီ။ 

သငတ်နး်သားမ ားက နး်မာကက ါသလား။ 

 

က ုရ ုနာဗ ုငး်ရ ်စက်ူးစကမ်ှုကာကွယ်ရ ေးအစအီမံမ ာေးက ရ  ာျော့နည်ေး ာမှုနငှျော့အ်တူ နာှရ ေါငေ်းစည်ေးတပ်ဆင ်

မှုမ ာေး ည်ေး ရ  ာျော့နည်ေး ာပေါသည်။ သ  ျော့ရသာ် က  ရ  နာဗ  ငေ်း ပ်စ်ကူေးစက်မှုကာကွယ်ရ ေးအစီအမံမ ာေးက  ဆက် က ်

   က်နာပပီေး၊ မ မ က  ယ်က  မ မ  ကာကွယ်ကကပေါ။ 

ဒရီာသကီအ ူခ  နအ်နဖ ာငး်အလဲမ ားနသာရာသဦတုလည်းဖြစ် ါတယ်။မနက်နအး၍နန  လည်ကန ွေအတ ု

ငး် ူဖ ငး်လာတတ် ါတယ်။ 

နနာက်ပ ီးမ းုနလဝသအနဖခနန ငှ လ် ုက်၍နအးနသာနန  လည်းရှ  ါတယ်။ခ ဓာက ုယ်က ုဂရုစ ုက်၍ 

က ုယ ်က ုက ုယတ်ာဝနယ်ူထ နး်သ မ်းဂရုစ ုကက်က ါ။ 

Goldenweekက ုနရာက်ရှ လာမဲ အခ  နတ်ွေငအ်ားလ းုကလူနနမှုစနစ်၊အဖ ြုအမူကမှနက်နရ်ဲ  လားဖ နစ်ဉး

စားသ းုသ ်ကကည်  ါ။ 

ဘယ်သူက ဲနတွေွေ့နတွေွေ့ ဘယသ်ူက ဲနမးနမး ရငန်ကာ နခါငး်နမာ ၍ ဂ ျူနယီာရဲ   နမူနာနကာငး်ဖြစ်တယ်လ ု   

နဖြ  ငု ်ါသလား။အနယာကစ်ီတ ုငး်ကက ုယ် တ ုငး်ဖ ည်ရဲ  က ုယ်စားဖ ြုအဖြစ်ဂ  နမ်ှာရှ နနဖခငး်က ဂုဏုယ်စူရာအဖြစ်

ဖ ြုမူနနထ ငုက်က ါ။သငက်စည်းကမ်းမလ ုက်နာလ ငဂ်  နလ်ူမ  ြုးမ ားကသင တ် ငုး်ဖ ည်အန ေါ်အထငန်သး ါမည်။တ

နယာက်ထမဲနကာငး်တာဆ ုန မဲ တ ုငး်ဖ ည်အန ေါ် ါမနကာငး်ဖြစ် ါလ မ ်မယ်။မ  က်မကွေက်တ ုငး်ဖ ည်က ုယ်စားဖ ြု

နနတယ်ဆ ုတဲ အသ စ တ်နဲ  ဖ ြုမူနဖ ာဆ ု ါ။က ုယ  ်တ်ဝနး်က ငရ်ှ သမူ ားက ုယ မ် တ်နဆွေမ ားက ုသစစာမမဲ သင  ်ါ။ယ ကုက



ည်မှုကတခါ  က်ရငဖ် နမ်ရ  ငု ်ါဘးူ။အကက မ်ကက မအ်ထ ်ထ ်ဖ နလ်ည်စဉးစား၍ ဖ ြုမနူဖ ာဆ ု ါ။ 

 

1.က  ရ  နာဗ  ငေ်း ပ်ကူေးစက်မှုအသစက်ာကယွ်ခ ငေ်း 

・ Mask ဝတဆ်ငပ်ပီေး Mask မပေါဘ ဲ မူ ာေးနငှျော့ ်စကာေးရခပာခ ငေ်းက   ရ ှာငက်ကဉ်ပေါ။ 

・  ူကကာေးတွင ်၁ မတီာ သ  ျော့မဟ တ် ထ  ျော့ထကပ်  ရသာ အကွာအရဝေးက    ံ ခ ံြုံရအာငထ်ာေးပေါ။ 

・  ူအမ ာေးအခပာေးနငှျော့ ်အ   နအ်ကကာကကီေး မစာေးမရသာက်ပေါနငှျော့။် 

・ အ မတ်ွငေ်းရ ဝငန်လထွေက်က    ံ ျော့ စ  က်ပပီေး ရခပာငေ်း ကဲကပေါစ  ျော့။ 

https://www.otit.go.jp/CoV2_jissyu_kansen/ ← ဒေါက   ည်ေး စစ်ရဆေးကကညျော့ပ်ေါ။ 

 

2. ရ ာဂေါအရကကာငေ်း 

အရအေးမ ခ ငေ်း/  ာသတီ ပ်ရကွေးရ ာဂေါ အသစမ် ာေးက   ကာကယွ်ခ ငေ်း။ 

・ အခပငမ်ှခပန ်ာသညျော့်အ ေါ သ  ျော့မဟ တ် အစာမစာေးမီ  ကက်  ဆပ်ခပာခြငျော့ ်ရသ  ာရဆေးရကကာပေါ။ 

・ ပံ မနှစ်နစက် စွောရနထ  ငက်ကပေါစ  ျော့။ (ရနာကက် မအ ပ်ပေါနဲ ျော့) 

・ အာဟာ မျှတတဲျော့ အစာေးအရသာကက်   မှတသ်ာေးထာေးကက ရအာင။် 

 

3. ယာဉ်မရတာ်တဆမှုနငှျော့ ်ပတ်သက်ပပီေး 

ဂ ပနယ်ာဉ်စည်ေးကမ်ေးက      ကန်ာပပီေး ယာဉ်မရတာ်တဆမှု မခြစရ်အာင ်သတ ထာေးပေါ။ 

မရတာ်တဆမှုခြစ် င.်.. 

မထငမ်ှတထ်ာေးတဲျော့ အရခ အရနမ  ြုံေးမှာရတာင ်ခမု အအ ဒေါမမှဟ တ် နအဂ ငစ်တီာဝနခ် က   ရအေးရအေးရဆေးရဆေး 

ဆကသ်ွယန်  ငရ်စြ  ျော့ သငျော့အ်ဆက်အသွယက်တ်က   သငျော့ဇ် ုငး်လ ျူးကဒန်ဲ ျော့ အပမရဲဆာငထ်ာေးပေါ။ 

ထ  ျော့အခပင ်စကဘ်ေီးစီေး ာတွင ်ည်ေး ယာဉ်စည်ေးကမ်ေး    က်နာပေါ။  

https://www.otit.go.jp/CoV2_jissyu_kansen/


စည်ေးမ ဥ်ေးစည်ေးကမ်ေး   က်နာခ ငေ်း = က  ယျော့က်  က  ယ် ကာကယွ်ခ ငေ်း 

 

4. အ   နပ်  ငေ်းအ  ပ် နငှျော့ ်ပတသ်က်ပပီေး 

အ  ပ်သငမ် ာေးသည် အ   နပ်  ငေ်းအ  ပ် သ  ျော့မဟ တ် အဖခားတငွအ်  ပ်  ပ် ွငျော့မ် ှ ပေါ။ 

 တစ ်စှန်ဖမာကရ်နထ  ငမ်ှုမှာ သငတ်နး်သား ထမ  ုငး် ခြစ်ပပီေး စှ် စှ်နဖမာက်၊သ ုး စှန်ဖမာက်မှာသငတ်နး်သားဒတု ယ  ုငး် 

ခြစသ်ည။် 

အခ ာေးရံ ေးမ ာေးနငှျော့ ်စတ  ေးဆ  ငမ် ာေးတွင ် အ  ပ်  ပ်က  ငမ်ှုသညန်နထ ငုမ်ှုစည်းမ ဉခ  ြုးနြာက်ဖခငး် တစ ် ခြစ်ပပီေး 

၎ငေ်းက  ယတ်  ငသ်ာမက က မပဏနီငှျော့ ်ခုမ အအ  က  ပေါ ခပစ်ဒဏမ် ာေး   မှတန်  ငသ်ည်။ ထ  ျော့အခပင ်၎ငေ်းသည် 

နလ က င် သငက်ကားဖခငး် ခပငပ်  ှုပ် ှာေးမှုတစ ် ခြစပ်ပီေး မ ခင ် ငုင် သ ု   သ  ျော့ ခပန ်မည်ခြစသ်ည။် 

 

5. င  င ်နငှျော့ ်ပတသ်က်ပပီေး 

ဂ ပနန်  ငင်သံည ်င  င ်ှုပ် တ်မှု မ ာေးရသာန  ငင်ဟံ  ဆ  ကကသည။် င  င ်ှုပ် င ်ဘာ  ပ် မ ဲ သ ပေါ ာေး 

က  ယျော့က်  က  ယ် ကာကယွ်ြ  ျော့   ပ်ရဆာငန်  ငသ် ာေး။ င  ငန်ငှျော့ပ်တသ်က်သညျော့် ပစစည်ေးမ ာေး (မေီးရဘေးနငှျော့ ်

သဘာဝရဘေးအနတ ာယ် စမီ ံန ျော့ ်ွဲမှုရအဂ ငစ်ီ၏ ဘဝ မ်ေးညွှနစ်ာအ ပ်မ ာေးနငှျော့ ်သဘာဝရဘေးအနတ ာယ် 

ကက ြုံတငက်ာကယွ်ရ ေး ကစ်ွစဲာအ ပ်မ ာေး) 

https://www.fdma.go.jp/relocation/bousai_manual/index.html 

 

က ုကကည် ၍အသ ပညာက   ရန ျော့စဉ် ဆည်ေးပူေးကကပေါစ  ျော့။ 

 

6. အဖခားက စစမ ား 

က မပဏစီည်ေးမ ဉ်ေးမ ာေး၊ အ ပ်ရဆာငစ်ည်ေးမ ဉ်ေးမ ာေးနငှျော့ ်ဂ ပနဥ်ပရဒမ ာေးက   ရသ  ာ   က်နာပေါ။ 

https://www.fdma.go.jp/relocation/bousai_manual/index.html


 ာဇ၀တရ်ကာငမ် ာေးသည် ဂ ပန ်မူ  ြုံေးခြစရ်စ န  ငင်ခံ ာေးသာေးခြစရ်စ မ ွဲခ ာေးဘ ဲအခပစရ်ပေး  ံသည။်  ာဇ၀တမ်ှု 

တံဆ ပ်က      တ ်  ကသ်ည်နငှျော့ ်၎ငေ်းက   တသက်တာဖ နြ် ကမ် ပေါ။ 

・  ွငျော့ခ်ပြုံ  က်မ ှ ဘ ဲအခပငထ်ကွ်ခ ငေ်းက   တာေးခမစ်သည်။ က မပဏ/ီသမဂဂ စည်ေးမ ဉ်ေးမ ာေးအတ  ငေ်း 

 ွငျော့ခ်ပြုံ  က် ယပူေါ။( ညွှနက်ကာေး  ကမ် ာေးက      က်နာပေါ) 

ဂ ပနန်  ငင်တံွင ် ူတ  ငေ်း ရဘေးကငေ်းစွာ ရနထ  င ်န ်စည်ေးမ ဉ်ေးခြစသ်ည်။ ရပ ာ် ွှငစ် ာ သ  ျော့မဟ တ် စ တ်ပေါဝငစ်ာေးမှု 

 ဏတာအတွက် သငျော့အ်သကမ်ဆံ ေးရှု ံေးရစ န ်စည်ေးကမ်ေးမ ာေးက   ရသ  ာ   က်နာပေါ။ 

 

အလစသ်တုခ်ြင််း၊ ဆ ်းသ ်ုးခြင််းနငှ  ်စကဘ် ်းအလစသ်တုခ်ြင််းသည ်

ရာဇ၀တမ်ှုမ ာ်းခြစသ်ည။် ြွင မ်လွှတပ်ါ။ 

ကံမရကာငေ်းစွာခြငျော့၊် သငတ်နေ်းသာေးမ ာေးက   ပစမ်ှတထ်ာေးသညျော့ ် ာဇ၀တမ်ှုမ ာေးတွင ်န  ငင်ခံ ာေး ာဇ၀တအ်ြွဲွဲ့အစည်ေးမ ာေး 

ပေါဝငပ်တသ်ကရ်နသညျော့် အမှုအရ အတွက် တ  ေးမ ာေး ာပေါသည။် န  ငင်တံစ်  တည်ေးက 

 ာ ငရ်တာငအ်ယ ုမလွေယ်ပေါနဲ ျော့။အနဖ ာခ  ြုခ  ြုနနာက်တွေငတ်ငွ ်အမှာေးအယွငေ်းမ ာေး အပမဲ ှ ရနသည။် က  ယျော့်က  ယက်   

ကာကယွ်ပေါ။ 

န  ငင်ကံူေး က်မတှ်နငှျော့ ်ရနထ  င ်ွငျော့က်တ်မ ာေးက   ခမု အအ နငှျော့ ်က မပဏသီ  ျော့သာ ရပေး မည်ခြစသ်ည်။  ဝူငမ်ှုကကီေးကကပ်ရ ေးမှ 

တ  က်ရ  ကတ်ငခ်ပ   ငေ်းမည်မဟ တ်ပေါ။ သင၏်န  ငင်ကံူေး ကမ်တှ်နငှျော့ ်ရနထ  င ်ွငျော့က်တက်   ပစမ်ှတထ်ာေးခ ရ  ငု ်ါသည။် 

သတ ထာေးပေါ!  （ အထက် ါအထ ） 

 


