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ถึงผูฝึ้กงานทุกคน 
 

ฤดูใบไมผ้ลิท่ีมีดอกไมส้วยๆบานมาถึงแลว้ครับ  

ผูฝึ้กงานทุกคนสบายดีไหมครับ 

 

ในตอนน้ีจ านวนผูติ้ดเช้ือ coronavirus ใหม่ยงัคงสูงอยู ่

ดงันั้นขอใหทุ้กคนใชม้าตรการรับมือและป้องกนัท่ีสามารถท าไดท้ั้งหมดในการป้องกนัการติดเช้ือโคโรน่านะครับ 

ในฤดูน้ีอุณหภูมิจะค่อนขา้งผนัผวนเป็นอยา่งมาก ตอนเชา้และตอนดึกอากาศหนาว และตอนกลางวนัก็จะร้อนเหมือนฤดู 

ร้อนก็มีครับ บางวนัยงัหนาวๆก็มีครับ ดูแลสุขภาพกนัดว้ยนะครับ 

วนัหยดุยาว(GOLDEN WEEK)ก าลงัใกลเ้ขา้มาแลว้ครับ 

ขอใหทุ้กคนเช็คอีกรอบว่าพฤติกรรมและความเป็นอยูข่องตวัเองถกูตอ้งดีไหม 

หากมีคนมองมา หรือมีคนถาม  ทุกคนสามารถตอบดว้ยความมัน่ใจไดไ้หมว่า “ตวัเองเป็นตวัอยา่งท่ีดีให้กบัรุ่นนอ้ง” ? 

ให้ทุกคนภูมิใจว่าเป็นตวัแทนของคนไทยท่ีมาญ่ีปุ่ น หากท าผิดกฎระเบียบแมแ้ตค่นเดียว ภาพลกัษณ์ของคนไทยก็จะแยล่งไปดว้ย 

ขอให้พงึระลึกอยูเ่สมอว่าตนเองเป็นตวัแทนของคนไทย  

อยา่ท าให้คนท่ีดูแลพวกเราทุกวนัผิดหวงั ถา้ท าเสียความเช่ือถือหน่ึงคร้ัง จะไม่สามารถเรียกความเช่ือถือกลบัมาไดอ้ีก 

ขอใหร้ะมดัระวงัดีๆนะครับ 

 

 

 

 

 

 



1.การป้องกันการตดิเชือ้ไวรัส 

・สวมใส่หนา้กากอนามยั และหลีกเล่ียงการสนทนากบัผูท้ี่ไม่สวมใส่หนา้กากอนามยั 

・รกัษาระยะหา่งระหว่างกนัอยา่งนอ้ย1เมตรขึน้ไป(social distancing) 

・หลีกเล่ียงการรบัประทานอาหารในที่ที่มีผูค้นจ านวนมากเป็นระยะเวลานาน 

・หมั่นถ่ายเท ระบายอากาศในหอ้งอยู่เสมอ 

ในระหวา่งที่อากาศหนาวเย็นก็เชน่กนั ขอใหเ้ปิดหนา้ต่างระบายอากาศเป็นประจ า 

ตรวจสอบขอ้มลูเพิ่มเติมไดท้ี่ “http://www.otit.gp.jp/CoV2_Jissyu_kansen/” 

 2. เก่ียวกับโรคภัยไข้เจ็บ 

การป้องกนัโรคหวดั ไขห้วดัใหญ่สายพนัธุใ์หม่ ไขห้วดัใหญ่เฉพาะฤด ู

 ・เมื่อกลบัมาจากขา้งนอก หรือก่อนทานอาหาร ใหล้า้งมือและบว้นปากเสมอ 

 ・ท ากจิวตัรประจ าวนัขัน้พืน้ฐานตนเองใหถ้กูตอ้ง(ไมค่วรนอนดกึ) 

   ・ทานอาหารใหค้รบ5หมู ่

 3. เก่ียวกับอุบัติเหตุจราจร 

 รกัษากฎจราจรของประเทศญ่ีปุ่ นอย่างเครง่ครดัและระมดัระวงัอบุตัิเหต ุ

ถา้หากเกดิอบุตัเิหต.ุ...... 

พกบตัรที่มีขอ้มลูตดิต่อฉกุเฉิน,บตัรไซรวิการด์อยูเ่สมอ หากเกิดเหตฉุกุเฉินใหต้ัง้สติและตดิต่อสหกรณท์นัที  

ตอ้งรกัษากฎจราจรจกัรยานดว้ย  การรกัษากฎจราจร คือ การรกัษาชีวิตของตนเอง 

4.เก่ียวกับการท างานพิเศษ 

ในฐานะผูฝึ้กงานดา้นเทคนิคแลว้ หา้มท างานพิเศษ 

 สถานะการพ านกัของทกุคนคือ「การปฏิบตัิงานดา้นเทคนิค１ 号 ロ 」และ「การปฏิบตังิานดา้นเทคนิค２ 号 ロ 」

ซึ่งเป็นผูฝึ้กงานดา้นเทคนิค ซึ่งจะถือเป็นการผิดกฎหมายถา้ไดร้บัรายไดจ้ากที่อื่น ซึ่งแน่นอนว่าตวัผูฝึ้กงานเองจะไดร้บัโทษ 



แต่ไม่เพียงเทา่นัน้ทางบรษิัทกบัสหกรณก์็จะถกูลงโทษดว้ย！ และผูฝึ้กงานจะโดนส่งกลบัประเทศทนัที 

5.เก่ียวกับแผ่นดินไหว 

เป็นที่รูก้นัดีวา่ประเทศญ่ีปุ่ นมีแผ่นดินไหวบ่อยครัง้ 

ถา้เกิดแผ่นดินไหวขึน้ รูไ้หมครบัว่าตอ้งท าอย่างไร และสามารถปฏิบตัิเพื่อป้องกนัตวัเองไดห้รือไม ่

กรุณาศกึษาขอ้มลูเก่ียวกบัการรบัมือแผ่นดินไหวที่ถกูตอ้งจากเอกสารเก่ียวกบัเรื่องแผ่นดินไหว 

(หนงัสือเก่ียวกบัอบรมความเป็นอยู่,คู่มือการปอ้งกนัภยัพิบตัิของกรมการจดัการภยัพิบตัิ(http://www.fdma.go.jp/bous

ai_manual/index.html) และอื่นๆ) 

6.อ่ืนๆ 

ตอ้งรกัษากฎหมายญ่ีปุ่ น กฎระเบียบของบรษิัทและหอพกั  

ไม่เก่ียววา่เป็นคนญ่ีปุ่ นหรือคนตา่งชาติ อาชญากรจะถกูลงโทษ และประวตัิของอาชญากรถกูบนัทกึไวต้ลอดชวีิต  

・หา้มพกัแรมนอกหอพกัโดยไมไ่ดร้บัอนญุาต     

ตอ้งขออนญุาตตามระเบียบบรษิทัและสหกรณก์่อนเสมอ (มีบางกรณีที่ทางบรษิัทไม่อนญุาต 

ขอใหป้ฏิบตัิตามค าสั่งของบรษิัทอย่างเครง่ครดั)  

เป็นกฎเพื่อใหผู้ฝึ้กงานทกุคนอยูอ่าศยัที่ญ่ีปุ่ นโดยสวสัดิภาพ 

ขอใหร้กัษากฎอยา่งเครง่ครดั เพื่อไม่เกิดเหตกุารสญูเสียจากการสนกุเพียงชั่วครัง้ชั่วคราว 

 

 

 

การลกัขโมย・การน่ังพาหนะโดยไม่จา่ยคา่โดยสาร・

การเอาจักรยานทีค่นอ่ืนทิง้ไว้ทีท่ิง้ขยะมาใช้ ถือเป็นอาชญากรรม ! 

เป็นเรือ่งที่นา่เสียดายที่มีเหตกุารณก์ลุ่มคนรา้ยที่เป็นชาวต่างชาตมิาหลอกลวงและชกัชวนผูฝึ้กงานเขา้รว่มการก่ออา

ชญากรรม อย่าหลงเชื่อค าหว่านลอ้มเชิญชวนจากผูอ้ื่น แมจ้ะเป็นคนชาติเดยีวกนัก็ตาม 

http://www.fdma.go.jp/bousai_manual/index.html
http://www.fdma.go.jp/bousai_manual/index.html


เรือ่งที่ฟังดหูวานห ู มกัจะมีหลมุพรางอยู่ในนัน้อยู่เสมอ 

ขอใหร้ะมดัระวงัป้องกนัไมใ่หต้นเองหลงเชื่อค าพดูเหล่านัน้เป็นอนัขาด 

 

ห้ามให้พาสปอรต์และบัตรไซริวการด์กับใครก็ตาม ยกเว้นสหกรณแ์ละบริษัท 

ทัง้นีต้.ม.จะไม่มนีโยบายการขอพาสปอรต์โดยตรงกับผู้ฝึกงาน 

พาสปอรต์และบัตรไซริวการด์ของคุณก าลังถูกจ้องจะขโมยอยู ่! 

 ขอให้ระมัดระวังกันด้วยนะครับ ! 

 


