
วันดี เดือนธันวาคม ปีŚŘŚŚ 

GTS 協同組合 

ถึงผูฝึ้กงานทุกคน... 
 

เมืÉอเข้าสู่เดือนธันวาคม อาการก็เริÉมหนาวมากขึ ÊนเรืÉอยๆ 

ผู้ฝึกงานทุกคน เป็นอย่างไรกันบา้งครับ แข็งแรงกันดีรึเปล่า？  

 

ในช่วงทีÉผ่านมาแม้ว่าจาํนวนผู้ติดเชื Êอไวรัสโคโรนาจะลดลง 

แต่ก็ยังไม่สามารถคาดเดาสถานการณ์ได้โปรดระวังสุขภาพดว้ยนะครับ 

เพืÉอเป็นการต้อนรับปีใหม่อย่างแข็งแรงดูแลสุขภาพตัวเองด้วยมาตรการการรับมือและการป้องกันทีÉรัดกุมกันดว้ย

นะครับ 

นอกจากนี ÊยังมีกรณีทีÉมีการใช้ไฟฟ้าเป็นจาํนวนมากในหอพักในช่วงวันหยุดยาว  

พยายามประหยัดพลังงานไฟฟ้า และระวังอย่าออกไปข้างนอกโดยเปิดเครืÉองทาํความรอ้นทิ Êงไว้นะครับ 

 

ข้อควรระวังสาํหรับวันหยุดสิ Êนปีและวันขึ Êนปีใหม่ มีดังต่อไปนี Ê 

ř.การป้องกันการติดเชืÊอไวรัส 

・สวมใส่หน้ากากอนามัย และหลีกเลีÉยงการสนทนากับผู้ทีÉไม่สวมใส่หน้ากากอนามัย 

・รักษาระยะห่างระหว่างกันอย่างน้อยřเมตรขึ Êนไป(social distancing) 

・หลีกเลีÉยงการรับประทานอาหารในทีÉทีÉมีผู ้คนจาํนวนมากเป็นระยะเวลานาน 

・หมัÉนถ่ายเท ระบายอากาศในห้องอยู่เสมอ 

ในระหว่างทีÉอากาศหนาวเย็นก็เช่นกัน ขอให้เปิดหน้าต่างระบายอากาศเป็นประจาํ 

ตรวจสอบข้อมูลเพิÉมเติมได้ทีÉ  “https://www.otit.go.jp/CoV2_jissyu_kansen/” 

 Ś. เกีÉยวกับโรคภัยไข้เจ็บ 

การป้องกันโรคหวัด ไข้หวัดใหญ่สายพันธุ ์ใหม่ ไข้หวัดใหญ่เฉพาะฤดู 



 ・เมืÉอกลับมาจากข้างนอก หรือก่อนทานอาหาร ให้ลา้งมือและบว้นปากเสมอ 

 ・ทาํกิจวัตรประจาํวันขัÊนพื Êนฐานตนเองใหถู้กต้อง(ไม่ควรนอนดึก) 

   ・ทานอาหารให้ครบŝหมู่ 

 ś. เกีÉยวกับอุบัติเหตุจราจร 

 รักษากฎจราจรของประเทศญีÉปุ่ นอย่างเคร่งครัดและระมัดระวังอุบัติเหตุ 

ถ้าหากเกิดอุบัติเหตุ....... 

พกบัตรทีÉมีข้อมูลติดต่อฉุกเฉิน,บัตรไซริวการด์อยู่เสมอ 

หากเกิดเหตุฉุกเฉินให้ตัÊงสติและติดต่อสหกรณห์รือพนักงานประจาํอยู่ทีÉญีÉปุ่ น(คุณสมชาย)ไดทุ้กเมืÉอ  

ตอ้งรักษากฎจราจรจักรยานด้วย  การรักษากฎจราจร คือ การรักษาชีวิตของตนเอง 

Ŝ.เกีÉยวกับการทาํงานพิเศษ 

ห้ามทาํงานพิเศษในฐานะผู้ฝึกงานดา้นเทคนิค 

 สถานะการพาํนักของทุกคนคือ「การปฏิบัติงานดา้นเทคนิค１号ロ」และ「การปฏิบัติงานดา้นเทคนิค２号ロ」

ซึÉงเป็นผู ้ฝึกงานดา้นเทคนิค ซึÉงจะถือเป็นการผิดกฎหมายถ้าไดร้ับรายไดจ้ากทีÉอืÉน 

ซึÉงแน่นอนว่าตัวผู ้ฝึกงานเองจะไดร้ับโทษ แต่ไม่เพียงเท่านัÊนทางบริษัทกับสหกรณ์ก็จะถูกลงโทษดว้ย！  

และผู้ฝึกงานจะโดนส่งกลับประเทศไทย 

ŝ.เกีÉยวกับแผ่นดินไหว 

เป็นทีÉรูก้ันดีว่าประเทศญีÉปุ่ นมีแผ่นดินไหวบ่อยครัÊง 

ถ้าเกิดแผ่นดินไหวขึ Êน รูไ้หมครับว่าตอ้งทาํอย่างไร และสามารถปฏิบัติเพืÉอป้องกันตัวเองได้หรือไม่ 

กรุณาศึกษาข้อมูลเกีÉยวกับการรับมือแผ่นดินไหวทีÉถูกต้องจากเอกสารเกีÉยวกับเรืÉองแผ่นดินไหว 

(หนังสือเกีÉยวกับอบรมความเป็นอยู่,คู่มือการป้องกันภัยพิบัติของกรมการจัดการภัยพิบัติ(https://www.fdma.go

.jp/relocation/bousai_manual/index.html) และอืÉนๆ) 

Ş.อืÉนๆ 

ตอ้งรักษากฎหมายญีÉปุ่ น กฎระเบียบของบริษัทและหอพัก  



ไม่เกีÉยวว่าเป็นคนญีÉปุ่ นหรือคนต่างชาติ อาชญากรจะถูกลงโทษ และประวัติของอาชญากรถูกบันทึกไวต้ลอดชีวิต  

・ห้ามพักแรมนอกหอพักโดยไม่ไดร้ับอนุญาต     

ตอ้งขออนุญาตตามระเบียบบริษัทและสหกรณ์ก่อนเสมอ (มีบางกรณีทีÉทางบริษัทไม่อนุญาต 

ขอให้ปฏิบัติตามคาํสัÉงของบริษัทอย่างเคร่งครัด)  

เป็นกฎเพืÉอให้ผู้ฝึกงานทุกคนอยู่อาศัยทีÉญีÉปุ่ นโดยสวัสดิภาพ 

ขอให้รักษากฎอย่างเคร่งครัด เพืÉอไม่เกิดเหตุการสูญเสียจากการสนุกเพียงชัÉวครัÊงชัÉวคราว 

 

 

 

การลักขโมย・การนัÉงพาหนะโดยไม่จ่ายค่าโดยสาร・

การเอาจักรยานทีÉคนอืÉนทิÊงไว้ทีÉทิ Êงขยะมาใช้ ถือเป็นอาชญากรรม ! 

เป็นเรืÉองทีÉน่าเสียดายทีÉมีเหตุการณก์ลุ่มคนรา้ยทีÉเป็นชาวต่างชาติมาหลอกลวงและชักชวนผู้ฝึกงานเขา้ร่วมก

ารก่ออาชญากรรม อย่าหลงเชืÉอคาํหว่านลอ้มเชิญชวนจากผู ้อืÉน แม้จะเป็นคนชาติเดียวกันก็ตาม 

เรืÉองทีÉฟังดูหวานหู มักจะมีหลุมพรางอยู่ในนัÊนอยู่เสมอ 

ขอให้ระมัดระวังป้องกันไม่ให้ตนเองหลงเชืÉอคาํพูดเหล่านัÊนเป็นอันขาด 

 

ห้ามให้พาสปอร์ตและบัตรไซริวการ์ดกับใครก็ตาม 

ยกเว้นสหกรณ์และบริษัท 

ทัÊงนีÊต.ม.จะไม่มีนโยบายการขอพาสปอร์ตโดยตรงกับผู้ฝึกงาน 

พาสปอร์ตและบัตรไซริวการ์ดของคุณกาํลังถูกจ้องจะขโมยอยู่ ! 

 ขอให้ระมัดระวังกันด้วยนะครับ ! 

 


