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ถึงผูฝึ้กงานทุกคน 
 

ฤดูใบไมผ้ลิทีÉมีดอกไมส้วยๆบานมาถึงแลว้ครับ  

ผูฝึ้กงานทุกคนสบายดีไหมครับ 

 

ในตอนนีÊจาํนวนผูติ้ดเชืÊอ coronavirus ใหม่ยงัคงสูงอยู ่

ดงันัÊนขอให้ทุกคนใชม้าตรการรับมือและป้องกนัทีÉสามารถทาํไดท้ัÊงหมดในการป้องกนัการติดเชืÊอโคโรน่านะครับ 

ในฤดูนีÊอุณหภมิูจะค่อนขา้งผนัผวนเป็นอยา่งมาก ตอนเชา้และตอนดึกอากาศหนาว และตอนกลางวนัก็จะร้อนเหมือนฤด ู

ร้อนก็มีครับ บางวนัยงัหนาวๆก็มีครับ ดูแลสุขภาพกนัดว้ยนะครบั 

วนัหยดุยาว(GOLDEN WEEK)กาํลงัใกลเ้ขา้มาแลว้ครับ 

ขอใหทุ้กคนเช็คอีกรอบว่าพฤติกรรมและความเป็นอยูข่องตวัเองถูกตอ้งดีไหม 

หากมีคนมองมา หรือมีคนถาม  ทุกคนสามารถตอบดว้ยความมัÉนใจไดไ้หมว่า “ตวัเองเป็นตวัอยา่งทีÉดีให้กบัรุ่นนอ้ง” ? 

ให้ทุกคนภมิูใจว่าเป็นตวัแทนของคนไทยทีÉมาญีÉปุ่ น หากทาํผิดกฎระเบียบแมแ้ตค่นเดียว ภาพลกัษณ์ของคนไทยก็จะแยล่งไปดว้ย 

ขอให้พงึระลึกอยูเ่สมอวา่ตนเองเป็นตวัแทนของคนไทย  

อยา่ทาํให้คนทีÉดูแลพวกเราทุกวนัผิดหวงั ถา้ทาํเสียความเชืÉอถือหนึÉงครัÊ ง จะไม่สามารถเรียกความเชืÉอถือกลบัมาไดอ้ีก 

ขอใหร้ะมดัระวงัดีๆนะครบั 

 

 

 

 

 

 



ř.การป้องกันการตดิเชืÊอไวรัส 

・สวมใส่หนา้กากอนามยั และหลีกเลีÉยงการสนทนากบัผูท้ีÉไม่สวมใส่หนา้กากอนามยั 

・รกัษาระยะหา่งระหว่างกนัอยา่งนอ้ยřเมตรขึ Êนไป(social distancing) 

・หลีกเลีÉยงการรบัประทานอาหารในทีÉทีÉมผีูค้นจาํนวนมากเป็นระยะเวลานาน 

・หมัÉนถ่ายเท ระบายอากาศในหอ้งอยู่เสมอ 

ในระหวา่งทีÉอากาศหนาวเย็นก็เชน่กนั ขอใหเ้ปิดหนา้ตา่งระบายอากาศเป็นประจาํ 

ตรวจสอบขอ้มลูเพิÉมเติมไดที้É “http://www.otit.gp.jp/CoV2_Jissyu_kansen/” 

 Ś. เกีÉยวกับโรคภัยไข้เจ็บ 

การป้องกนัโรคหวดั ไขห้วดัใหญ่สายพนัธุใ์หม่ ไขห้วดัใหญ่เฉพาะฤด ู

 ・เมืÉอกลบัมาจากขา้งนอก หรอืก่อนทานอาหาร ใหล้า้งมือและบว้นปากเสมอ 

 ・ทาํกจิวตัรประจาํวนัขัÊนพื Êนฐานตนเองใหถ้กูตอ้ง(ไมค่วรนอนดกึ) 

   ・ทานอาหารใหค้รบŝหมู ่

 ś. เกีÉยวกับอุบัติเหตจุราจร 

 รกัษากฎจราจรของประเทศญีÉปุ่ นอย่างเครง่ครดัและระมดัระวงัอบุตัิเหต ุ

ถา้หากเกดิอบุตัเิหต.ุ...... 

พกบตัรทีÉมีขอ้มลูตดิต่อฉุกเฉิน,บตัรไซรวิการด์อยูเ่สมอ หากเกิดเหตฉุกุเฉินใหต้ัÊงสติและติดต่อสหกรณท์นัที  

ตอ้งรกัษากฎจราจรจกัรยานดว้ย  การรกัษากฎจราจร คือ การรกัษาชีวิตของตนเอง 

Ŝ.เกีÉยวกับการทาํงานพิเศษ 

ในฐานะผูฝึ้กงานดา้นเทคนิคแลว้ หา้มทาํงานพิเศษ 

 สถานะการพาํนกัของทกุคนคือ「การปฏิบตัิงานดา้นเทคนิค１ 号 ロ 」และ「การปฏิบตังิานดา้นเทคนิค２ 号 ロ 」

ซึÉงเป็นผูฝึ้กงานดา้นเทคนิค ซึÉงจะถือเป็นการผิดกฎหมายถา้ไดร้บัรายไดจ้ากทีÉอืÉน ซึÉงแน่นอนว่าตวัผูฝึ้กงานเองจะไดร้บัโทษ 



แต่ไม่เพยีงเท่านัÊนทางบรษิัทกบัสหกรณก์็จะถกูลงโทษดว้ย！ และผูฝึ้กงานจะโดนส่งกลบัประเทศทนัที 

ŝ.เกีÉยวกับแผ่นดินไหว 

เป็นทีÉรูก้นัดวีา่ประเทศญีÉปุ่ นมแีผ่นดินไหวบ่อยครัÊง 

ถา้เกิดแผ่นดินไหวขึ Êน รูไ้หมครบัว่าตอ้งทาํอย่างไร และสามารถปฏิบตัิเพืÉอป้องกนัตวัเองไดห้รอืไม ่

กรุณาศกึษาขอ้มลูเกีÉยวกับการรบัมือแผ่นดินไหวทีÉถกูตอ้งจากเอกสารเกีÉยวกบัเรืÉองแผ่นดินไหว 

(หนงัสือเกีÉยวกับอบรมความเป็นอยู,่คู่มือการป้องกนัภยัพิบติัของกรมการจดัการภยัพิบติั(http://www.fdma.go.jp/bous

ai_manual/index.html) และอืÉนๆ) 

Ş.อืÉนๆ 

ตอ้งรกัษากฎหมายญีÉปุ่ น กฎระเบียบของบรษิัทและหอพกั  

ไมเ่กีÉยววา่เป็นคนญีÉปุ่ นหรือคนต่างชาติ อาชญากรจะถกูลงโทษ และประวตัิของอาชญากรถกูบนัทกึไวต้ลอดชวีิต  

・หา้มพกัแรมนอกหอพกัโดยไมไ่ดร้บัอนุญาต     

ตอ้งขออนญุาตตามระเบียบบรษิทัและสหกรณก์่อนเสมอ (มีบางกรณีทีÉทางบรษิัทไม่อนญุาต 

ขอใหป้ฏิบตัิตามคาํสัÉงของบรษิัทอย่างเครง่ครดั)  

เป็นกฎเพืÉอใหผู้ฝึ้กงานทกุคนอยูอ่าศยัทีÉญีÉปุ่ นโดยสวสัดิภาพ 

ขอใหร้กัษากฎอยา่งเครง่ครดั เพืÉอไมเ่กิดเหตกุารสญูเสียจากการสนกุเพยีงชัÉวครัÊงชัÉวคราว 

 

 

 

การลกัขโมย・การนัÉงพาหนะโดยไมจ่า่ยคา่โดยสาร・

การเอาจักรยานทีÉคนอืÉนทิÊงไวท้ีÉทิ Êงขยะมาใช ้ถือเป็นอาชญากรรม ! 

เป็นเรืÉองทีÉนา่เสียดายทีÉมีเหตกุารณก์ลุ่มคนรา้ยทีÉเป็นชาวต่างชาตมิาหลอกลวงและชกัชวนผูฝึ้กงานเขา้รว่มการก่ออา

ชญากรรม อย่าหลงเชืÉอคาํหว่านลอ้มเชิญชวนจากผูอื้Éน แมจ้ะเป็นคนชาติเดียวกนัก็ตาม 



เรืÉองทีÉฟังดูหวานห ู มกัจะมีหลมุพรางอยู่ในนัÊนอยู่เสมอ 

ขอใหร้ะมดัระวงัป้องกนัไมใ่หต้นเองหลงเชืÉอคาํพดูเหล่านัÊนเป็นอนัขาด 

 

ห้ามให้พาสปอรต์และบัตรไซริวการด์กับใครก็ตาม ยกเว้นสหกรณแ์ละบริษทั 

ทัÊงนีÊต.ม.จะไม่มนีโยบายการขอพาสปอรต์โดยตรงกับผู้ฝึกงาน 

พาสปอรต์และบัตรไซริวการด์ของคุณกาํลังถูกจ้องจะขโมยอยู ่! 

 ขอให้ระมัดระวังกันด้วยนะครับ ! 

 


