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ถึงผูฝึ้กงานทุกคน 
 

ทุกวันนีอ้ากาศร้อน แต่หวังว่าผู้ ฝึกงานทุกคนสบายดีนะครับ  

ป่วยเพราะความแต่กต่างของอุณหภูมิอากาศข้างนอกกับห้องแอร์ หรือ เบื่ออาหารเพราะอากาศร้อนหรือเปล่าครับ 

เป็นหวัดเพราะลืมปิดแอร์ในเวลาการนอนหลับหรือเปล่าครับ 

ทุกปีมีคนได้รับบาดเจ็บหรือป่วยเพราะความประมาทและเผลอตัว 

ให้ดูแลสุขภาพอย่างมากและใช้ชีวิตให้สบายดีโดยไม่แพ้อากาศร้อนนะครับ 

ขอแจ้งข้อควรระวังในวันหยุดเทศกาลไหว้บรรพบุรุษ 

ให้ระวังข้อดังนี  ้

 

1.การป้องกันการติดเชือ้ไวรัส 

・สวมใส่หน้ากากอนามัย และหลีกเลี่ยงการสนทนากับผู้ที่ไม่สวมใส่หน้ากากอนามัย 

・ รักษาระยะห่างระหว่างกันอย่างน้อย1เมตรขึน้ไป(social distancing) 

・หลีกเลี่ยงการรับประทานอาหารในที่ที่มีผู้ คนจ านวนมากเป็นระยะเวลานาน 

・หม ัน่ระบายอากาศ 

เช็คข้อมูลเพิ่มเติมได้ที่ “http://www.otit.gp.jp/CoV2_Jissyu_kansen/” 

 

 

2.เกี่ยวกับอุบัติเหตุจากน ้า 

จากJITCO ท าให้ทราบว่าทุกปีมีผู้ ฝึกงานบางคนจมน า้ตายที่แม่น า้, ทะเล, บ่อน า้และคลอง 

ขอ้ควรระวงัพื้นฐานในการป้องกันจาก「อุบติัเหตุจากน ้า」 

(１) ท่ีสระว่ายน ้ า ต้องรักษาวินัย   ต้องท าตามค าส่ังของผูดู้แลควบคุม 



（２） ท่ีทะเล ว่ายน ้าได้เฉพาะสถานท่ีท่ีอนุญาตให้ว่ายน ้าได้เท่านั้น ห้ามว่ายน ้ าท่ีชายทะเลท่ีไม่อนุญาต 

เพราะอนัตรายมาก 

（３）ห้ามว่ายน ้ าเด็ดขาด ยกเวน้สถานท่ีท่ีอนุญาตให้ว่ายน ้ า 

        （４）แม่น ้าและบ่อน ้ าอนัตรายมาก  ห้ามว่ายน ้ าเด็ดขาด 

（５）หลงัด่ืมเหล้าหรือเวลาไม่สบาย ห้ามว่ายน ้ าเด็ดขาด 

（６）ห้ามว่ายน ้ าท่ีแม่น ้า หรือกระโดดจากสะพานลงแม่น ้าท่ีช่วงมีน ้าขึ้ นโดยไต้ฝุ่ นหรือฝนตกหนัก 

 

3.เกี่ยวกับโรคลมแดด 

ถ้าเป็นโรคลมแดดไม่สามารถปรับอุณหภูมิร่างกายได้และมีอาการเวียนหัว,ชักกระตุก,อาเจียน,หมดสติ      

บางคร้ังอาจถึงแก่ชีวิตได้  

วิธีการป้องกันจากโรคลมแดดคือดังน้ี 

（１） เวลาอ่อนเพลีย เช่นนอนไม่เพียงพอ, ท างานหนักเกินไป 

หรือเป็นหวดัไม่ควรจะเดินวนเวียนข้างนอกท่ีแดดจัดหรือออกก าลงักาย 

（２） เวลาไปข้างนอกใส่เส้ือผา้ท่ีแบบดูดความช้ืนได้ หรือน าหมวกและร่มกันแดดไปด้วย 

พกัผ่อนท่ีไต้ร่มไม้ท่ีเย็นสบายหรือในห้องแอร์ 

（３）หมั่นเสริมสร้างน ้าและโซเดียม 

ถ้าหากว่าเป็นโรคลมแดด สิ่งที่ส าคัญคือ ลดอุณหภูมิลงตรงไหน โดยใช้ผ้าเย็น หรือพัด 

เสริมสร้างน า้หรือโซเดียมหลังจากฟื้นสติ แต่ตอนไม่มีสติ ให้ผู้ เก่ียวข้องปฐมพยาบาลจัดการดีกว่า  

4.เกี่ยวกับโรค 

ถ้าเป็นโรค・・・ 

 ・แจ้งผูดู้แลเร่ืองอาการ 

 ・ถ้าจ าเป็นต้องไปโรงพยาบาล ก็ปรึกษากับผูดู้แลก่อน 

ระวงัอาหารเป็นพิษอย่างมาก 

 



5.เกี่ยวกับอุบัติเหตุจราจร 

 รักษากฎจราจรอย่างเคร่งครัดและระวงัอุบตัิเหตุ 

ถ้าหากว่าเกิดอุบัติเหตุ・・・ 

พกบัตรติดต่อ,บัตรส าคัญคนต่างด้าวไว้ตลอดเวลา และแม้แต่ในกรณีเหตุการณ์ที่ไม่คาดคิดไว้ล่วงหน้า 

ให้พยายามติดต่อสหกรณ์หรือพนักงานประจ าอยู่ที่ญ่ีปุ่ น(คุณสมชาย)ได้ทุกเมื่อ  

กฎจราจรทางจ ักรยาน ท าตามกฏ  คุณสามารถม ั ่นใจในความปลอดภ ัยของคุณ 

6.เกี่ยวกับการท างานพิเศษ 

ห้ามท างานพิเศษในฐานะผูฝึ้กงาน 

 ใบพ านัก มี「การปฏิบัติงานด้านเทคนิค１ 号 ロ 」และ「การปฏิบัติงานด้านเทคนิค２ 号 ロ 」

และ「การปฏิบัติงานด้านเทคนิค3 号ロ」 เป็นผูฝึกงาน  

ผิดกฎหมายถ้าได้รับรายได้จากที่อื่นและเจ้าตัวรวมไปถึงบริษัทกับสหกรณ์ก็จะเป็นกลุ่มเป้าหมายในการโดนบทลงโ

ทษ！  และผู้ ฝึกงานจะเป็นกลุ่มเป้าหมายในการโดนส่งกลับประเทศไทย 

7.เกี่ยวกับแผ่นดินไหว 

เป็นท่ีรู้กันดีว่าประเทศญ่ีปุ่ นมีแผ่นดินไหวบ่อย 

ถ้าแผ่นดินไหวเกิดขึ้น รู้ไหมครับว่าท าอย่างไร และสามารถปฏิบัติเพ่ือป้องกันตัวเองได้หรือเปล่าครับ 

อยากให้เรียนท่ีได้ความรู้ท่ีถูกต้องโดยการได้รับข้อมูลเก่ียวข้องแผ่นดินไหว(หนังสือเก่ียวกับอบรมความเป็นอยู่, 

คู่มือการป้องกันภยัพิบติัของกรมการจัดการภยัพิบตัิ(http://www.fdma.go.jp/bousai_manual/index.html) 

และอ่ืนๆ) 

8.อ่ืนๆ 

ต้องรักษากฎหมายญ่ีปุ่ น ,กฎระเบียบของบริษทัและหอพกั  

ไม่เก่ียวว่าเป็นคนญ่ีปุ่ นหรือคนต่างชาติ อาชญากรจะถูกลงโทษ และประวตัิของอาชญากรถูกบันทึกไวต้ลอดชีวิต  

・ห้ามพกัแรมนอกหอพกัโดยไม่ได้รัอนุญาต     

ต้องขออนุญาตตามวินัยบริษทัและสหกรณ์ก่อน(บางคร้ัง บริษทัอาจจะไม่อนุญาตก็ได้ แต่ต้องท าตามค าส่ัง)  

เป็นกฎเพื่อให้ผูฝึ้กงานทุกคนอยู่อาศัยท่ีญ่ีปุ่ นโดยสวสัดิภาพ 

http://www.fdma.go.jp/bousai_manual/index.html


ให้รักษากฎ เพื่อไม่ให้เกิดเหตุการณ์ท่ีจะสูญเสียชีวิตเพื่อความสนุกและความสนใจชั่วคร้ังชั่วคราว 

การลกัขโมย・การนั่งพาหนะโดยไม่จ่ายค่าโดยสาร・

การเอาจกัรยานท่ีคนอ่ืนท้ิงไวท่ี้ทิ้งขยะมาใช้ เป็นอาชญากรรม 

  

เป็นเร่ืองที่น่าเสียดายที่มีเหตุการณ์ชวนให้ที่ว่าแก๊งคนร้ายที่เป็นคนอกลวงผู้ ฝึกงาน

มากขึน้ 

และผู้ ฝึกงานถูกร่วมอาชญากรรม 

ห้ามไปร่วมการชักชวนจากคนอื่น หรือแม้แต่คนชาติเดียวกัน 

เร่ืองที่ฟังดูหวานหู จะมีหลุมพรางอยู่ในนัน้ 

ต้องป้องกันตัวเอง 

 

ห้ามให้พาสปอร์ตกับใคร ยกเวน้สหกรณ์และบริษทั 

ต.ม.จะไม่มีการขอพาสปอร์ตโดยตรงกบัผูฝึ้กงาน 

       พาสปอร์ตของคุณโดนจอ้งอยู่ 

ตอ้งระวงัครับ 

 


