
ปีŚŘŚŘเดือนŜ 

GTS 協同組合 

 

ถึงผูฝึ้กงานทุกคน 
 

ฤดูใบไมผ้ลิทีÉมีดอกไมส้วยๆบานมาแลว้ครับ 

ผูฝึ้กงานทุกคนสบายดีไหมครับ 

ฤดูนีÊจะเปลีÉยนอุณหภูมิอยา่งมาก ตอนเชา้และตอนดึกอุณหภูมิลดลง และตอนกลางวนัก็จะร้อนเหมือนฤดูร้อนก็มีครับ 

บางวนัยงัหนาวๆก็มีครับ 

ให้ดูแลสุขภาพดว้ยนะครับ 

วนัหยดุยาว(GOLDEN WEEK)จะมาแลว้ครับ 

ทุกคนตอ้งเช็คอีกรอบหนึÉงวา่พฤติกรรมและความเป็นอยูข่องตวัเองถูกตอ้งดีไหม 

หากมีคนถาม  ทุกคนสามารถตอบดว้ยความมัÉนใจไดไ้หมว่าตวัเองเป็นตวัอยา่งทีÉดีให้กบัรุ่นนอ้ง 

ให้ทุกคนภมิูใจว่าเป็นตวัแทนของคนไทย 

หากคุณกระทาํผิดกฎระเบียบ ภาพลกัษข์องคนไทยแย่ลง แมแ้ตค่นเดียว 

อยา่ลืมว่าเป็นตวัแทนของคนไทย  

ห้ามทาํให้คนทีÉดูแลคุณทุกวนัผิดหวงั ถา้ทาํเสียความเชืÉอถือหนึÉงครัÊ ง ไม่สามารถเอาความเชืÉอถือกลบัมาได ้

ระมดัระวงัดีๆนะครับ 

 

ř.การป้องกันการตดิเชื Êอไวรัส 

・สวมใส่หน้ากากอนามยั และหลีกเลีÉยงการสนทนากบัผู้ ทีÉไม่สวมใส่หน้ากากอนามยั 

・รักษาระยะหา่งระหว่างกนัอยา่งน้อยřเมตรขึ Êนไป(social distancing) 

・หลีกเลีÉยงการรับประทานอาหารในทีÉทีÉมีผู้คนจํานวนมากเป็นระยะเวลานาน 



・เปิดหน้าต่างเพืÉอระบายอากาศสาํหรบัทีÉไมใ่ช ้ ในระหว่างทีÉอากาศหนาวเยน็กเ็ช่นกนั 

ขอใหเ้ปิดหน้าต่างระบายอากาศเป็นประจํา 

เชค็ขอ้มลูเพิÉมเตมิไดท้ีÉ “http://www.otit.gp.jp/CoV2_Jissyu_kansen/” 

 

 

2.เกีÉยวกบัโรค 

หากเป็นโรค・・・ 

 ・แจง้อาการให้กบัผูดู้แล 

 ・หากจาํเป็นตอ้งไปหาหมอ ปรึกษาหารือกบัผูดู้แลก่อน 

（วนัเสาร์อาทิตยแ์ละวนัหยดุญีÉปุ่ น โรงพยาบาลธรรมดาไม่รับการตรวจรักษา  

ตอ้งไปโรงพยาบาลทีÉรับการตรวจรักษาในวนัเสาร์อาทิตยแ์ละวนัหยดุญีÉปุ่ น） 

 3.เกีÉยวกบัอบุติัเหตุจราจร 

 รักษากฎจราจรอยา่งเคร่งครัดและระวงัอุบตัิเหตุ 

ถา้หากวา่เกิดอุบติัเหตุ・・・ 

พกบตัรติดต่อ,บตัรสําคญัคนต่างด้าวไว้ตลอดเวลา และแม้แต่ในกรณีเหตุการณ์ทีÉไม่คาดคิดไว้ล่วงหน้า 

ให้พยายามติดต่อสหกรณ์หรือพนกังานประจําอยู่ทีÉญีÉปุ่ น(คณุสมชาย)ได้ทกุเมืÉอ  

ต้องรักษากฎจราจรจกัยานด้วย  การรักษากฎจราจร คือ การปกป้องตวัเอง 

4.เกีÉยวกบัแผ่นดินไหว 

เป็นทีÉรู้กนัดีวา่ประเทศญีÉปุ่ นมีแผน่ดินไหวบ่อย 

ถา้แผน่ดินไหวเกิดขึÊน รู้ไหมครับว่าทาํอยา่งไร และสามารถปฏิบตัิเพืÉอป้องกนัตวัเองไดห้รือเปล่าครับ 

อยากให้เรียนทีÉไดค้วามรู้ทีÉถูกตอ้งโดยการไดรั้บขอ้มูลเกีÉยวขอ้งแผน่ดินไหว(หนงัสือเกีÉยวกบัอบรมความเป็นอยู,่ 

คู่มือการป้องกนัภยัพิบตัิของกรมการจดัการภยัพิบตัิ(http://www.fdma.go.jp/bousai_manual/index.html) และอืÉนๆ) 

 



5.เกีÉยวกบัการทาํงานพิเศษ 

ห้ามทาํงานพิเศษในฐานะผูฝึ้กงาน 

 ใบพาํนกั มี「การปฏิบติังานดา้นเทคนิค１号ロ」และ「การปฏิบติังานดา้นเทคนิค２号ロ」เป็นผูฝึ้กงาน  

ผิดกฎหมายถ้าได้รับรายได้จากทีÉอืÉนและเจ้าตวัรวมไปถึงบริษัทกบัสหกรณ์ก็จะเป็นกลุ่มเปา้หมายในการโดนบทลงโทษ！ 

และผู้ ฝึกงานจะเป็นกลุ่มเป้าหมายในการโดนส่งกลบัประเทศไทย 

6.อืÉนๆ 

ตอ้งรักษากฎหมายญีÉปุ่ น ,กฎระเบียบของบริษทัและหอพกั  

ไม่เกีÉยววา่เป็นคนญีÉปุ่ นหรือคนตา่งชาติ อาชญากรจะถูกลงโทษ และประวติัของอาชญากรถูกบนัทึกไวต้ลอดชีวิต  

・ห้ามพกัแรมนอกหอพกัโดยไม่ไดรั้อนุญาต     

ตอ้งขออนุญาตตามวินยับริษทัและสหกรณ์ก่อน(บางครัÊ ง บริษทัอาจจะไม่อนุญาตก็ได ้แต่ตอ้งทาํตามคาํสัÉง)  

・ผูดู้แลจะเขา้ไปตรวจสอบทีÉหอพกัโดยไม่ไดแ้จง้ล่วงหนา้ และจะรายงานถึงสหกรณ์ดว้ย 

ถา้เขียนรายงานในเอกสารวา่พฤติกรรมในความเป็นอยูมี่ปัญญาและยืÉนเอกสารทีÉต.ม.ผูฝึ้กงานจะตอ่อายุวซ่ีายากมาก 

เป็นกฎเพืÉอให้ผูฝึ้กงานทุกคนอยูอ่าศยัทีÉญีÉปุ่ นโดยสวสัดิภาพ 

ให้รักษากฎ เพืÉอไม่ให้เกิดเหตุการณ์ทีÉจะสูญเสียชีวติเพืÉอความสนุกและความสนใจชัÉวครัÊ งชัÉวคราว 

การลกัขโมย・การนัÉงพาหนะโดยไม่จ่ายค่าโดยสาร・

การเอาจกัรยานทีÉคนอืÉนทิÊงไวที้ÉทิÊงขยะมาใช ้เป็นอาชญากรรม 

 

เป็นเรืÉองทีÉน่าเสียดายทีÉมีเหตกุารณ์ชวนให้ทีÉว่าแก๊งคนร้ายทีÉเป็นชาวตา่งชาติมาหลอกล

วงผู้ ฝึกงานมากขึ Êน 

และผู้ ฝึกงานถกูร่วมอาชญากรรม 

ห้ามไปร่วมการชกัชวนจากคนอืÉน หรือแม้แต่คนชาติเดียวกนั 



เรืÉองทีÉฟังดหูวานห ูจะมหีลมุพรางอยู่ในนั Êน 

ต้องป้องกนัตวัเอง 

 

ห้ามใหพ้าสปอร์ตกบัใคร ยกเวน้สหกรณ์และบริษทั 

ต.ม.จะไม่มีการขอพาสปอร์ตโดยตรงกบัผูฝึ้กงาน 

       พาสปอร์ตของคุณโดนจอ้งอยู ่

ตอ้งระวงัครับ 

 

 


