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ែខកតņ ិក(ែខ១២)ចូលមកដល់, ìន់ែតរĄñƊ ំងេឡȋងេហȋយ។ 

េតȋសិសƢŒងំអស់öŚ  សុខសបŢយēេទ? 

បចĈ ȃបşនŚ េមេƇគកូរȠŃូថŷីកš៏ននងឹកំពុងឆƊង រ ǶកƇលīលេឡȋង 

សូមអនុវតņន៍វ ǰŗនìរណ៍នឹងបĄê រìរůរទុកēមនុឲżšនកំុេƷយឆƊងេមេƇគេនះេœìនអ់ŚកŒងំអ

ស់öŚ  េហȋយសូមƅប Ȃងƅបយ័តŚែថរកƥសុខŴព េដȋមşីឆƊង ĎŚ ំថŷីេīយសុខសបŢយēមួយöŚ ។ 

បែនŋមពីេនះេទȐត េŝៃថĂសំƇកēេƅចȋនៃថĂ 

កŹ៍នìរចំŃយេƅចȋនខđះñđ យេœេលȋōមពលអគô ីសនីេŝកែនƊងƤŚ កេ់ŝ ។ 

ដូេចŚះƅតȅវយកចិតņទុកīកច់េំůះìរសនƢសំំៃចេភƊ ȋងអគô ីសនី  

េŝេពលេចញេœñងេƅíƅតȅវƅប Ȃងƅបយ័តŚìរេភƊចបិទកុងňកŹ៉់សីុនកំេĬ។ 

សូមយកចិតņទុកīកេ់Ʒយšនម៉ត់ចត់េŝចណុំចគួរƅប Ȃងƅបយ័តŚេŝៃថĂសំƇកេដȋមĎŚ ំចងុĎŚ Źំនស

េងïបដូចñងេƅìម   
ចķំំ 

 

1.អំពìីរìរůរìរឆƊងេមេƇគកូរȠŃូថŷី 

・ůកŹ៉់ស, េជȐសƑងìរនžិយēមួយមនសុƢេīយមិនšនůកŹ៉់ស 

・រកƥគŹƊ តរƑងöŚ នឹងöŚ ĉប់ព១ីែម៉តេឡȋងេœ 

・េជȐសƑងìរជួបជុƅំទងƅ់Œយធំនិងពិធជីប់េលȐងផកឹសុីរយះេពលយូរ 

・បនŐប់េពលែដលមិនេƅបȋƅតȅវេបȋបងƶ ȆចេƷយធំៗēេដȋម, 

េធƏ ȋឱżខżល់េចញចូលេŒះបēីបរ ǰžìសƅតēក់ក៏េīយ។ 

https://www.otit.go.jp/CoV2_jissyu_kansen/  សូមពិនិតżេŝទេីនះ សំƇបì់របĥđ ក់បែនņម 

2.អំពជីំងឺ 

ìរìរůរជំងŪឺņ Ƥយ Ūņ Ƥយធƅំបេភទថŷី  

・េពលƅតលប់មកពីñងេƅí, មុនចអិំនƷƭរīចñ់តƅតȅវƌងៃដនិងខŮ ȃរŹត។់ 

・ƅតȅវរស់េŝេīយƅតមឹƅតȅវេœňមចŢបេ់◌◌ះ(កុំេŝដលយ់ប់េƅĔេពក) 

・ƅតȅវយកចតិņទកុīក់េœេលȋរបបƷƭរĤȂំែដលផņល់ជវីēតƅិគបƅ់öន់។ 

 3. អំពេីƅöះōŚ ក់ចƇចរណ៏ 

ƅតȅវេöរពចŢបច់Ƈចរណƅ៍បេទសជប៉ុនេƷយšនñđ ប់ខĒ ȉន េដȋមşីកុំេƷយជួបេƅöះōŚ ក់ចƇចរ 

សិនេបȋŹនេƅöះōŚ ក់េកȋតេឡȋង 

ទូរស័ពŐៃដēមួយនិងìតƤŚ ក់េŝ និងìតទŜំក់ទនំង, េŝេពលេកȋតƤŋ នŴពមនិšនេƅöងទកុ 

ƅតȅវរកƥƷរមŷណ៏ េហȋយសូមទំŜក់ទនំងេœអŚកƤŚ ក់េŝēមួយ និងសŹគម 

េលȋសពីេនះ, ƅតȅវេöរពចŢបច់Ƈចរេពលជិះកង់។ េöរពចŢបច់Ƈចរ គឺេöរពជីវ ǰតខƋ ȉនឯង 



4. អំពìីរĄរេƅíេŹ៉ង 

ìរĄរេƅíេŹ៉ងនិងìរĄរេធƏ ȋňមផŐះ ƅតȅវšនƭមûតមិ់នឲżកមŷសិកƥìរ ǶេធƏ ȋេŜះេទ! 

ថƏីេបȋទទួលšនសិទŕƤŚ កេ់ŝកេ៏īយ Źនន័យōអŚកēកមŷសិកƥìរ Ƕវ Ǻកƭតជ់Ŝំញគ ឺ

"ìរហƏ ឹកហƏ ឺនបេចćកេទសេលខ 1R" នងិ "ìរហƏ ឹកហƏ ឺនបេចćកេទសេលខ 2 R"។ 

ìរទទួលយកƅšកឈ់ś ȉលេŝňមƅគះឹƤŋ ននិងƭងេផƢងៗគēឺសកមŷŴពខុសចŢប់ 

េហȋយនឹងបŃņ លឲżƅក Ȃមហុ៊ននិងសŹគមរបស់អŚកƅតȅវទទួលេŒសផងែដល! 

េលȋសពីេនះេœេទȐតƑēសកមŷŴពមួយខុសពីìរហƏ កឹហƏ ឺនជŜំញēក់ែសņ ង 

េហȋយអŚកនឹងƅតȅវបğĒ Ȇនវ ǰលƅតឡប់េœផŐះវ ǰញ។ 

5. អំពìីររğĒ ȉយដី 

ƅបេទសជប៉ុនƅតȅវšនេគដងឹōēƅបេទសែដលŹនìររğĒ ȉយដីēេƅចȋន។ 

ƅបសិនេបȋŹនìររğĒ ȉយដីេកȋតŹនេឡȋងេតȋអŚកគួរេធƏ ȋអƏ ី? េតȋអŚកŒងំអស់öŚ ដឹងែដរឬេទ? 

បŜŐ ប់ពីអŚកេមȋលេសȐវេŵ（ http://www.fdma.go.jp/relocation/bousai_manual/index.html ）

សņ ីពីេសȐវេŵែណŜំអពំìីរìរůរេƅöះមហនņƇយរបស់ទŴីŚ កĄ់រƅគប់ƅគងេƅöះមហនņƇយនិងទŴីŚ កĄ់

រអគô ីភយ័ អŚកនឹងទទួលšនទទួលចំេណះដ៏លƵ ។ 

6.េផƢងៗ 

īចñ់តƅ់តȅវេöរពចŢបƅ់ក Ȃមហុ៊ន ចŢប់េŝកែនƊងƤŚ កេ់ŝ និងចŢប់របស់ƅបេទសជប៉ុន។ 

ឧƅកដិĮជនƅតȅវšនīកេ់Œសេīយមិនគិតពីជនēតជិបុ៉នឬជនបរេទសេឡȋយ។ 

ƅបសិនេបȋអŚកŗƊ បē់ប់បទƅពហŷ ទណĳ េហȋយ អŚកនឹងមិនƷចលុបƅបវតņ ិេŜះšនេទ។ 

・ƭមûតì់រƤŚ កñ់ងេƅíេīយមិនŹនìរអនĥុĢ ត។ ចូរសំុចŢបពី់ƅក Ȃមហុ៊ន 

ឬសŹគមēមនុសិន។ 

・ƅគȅបេƅងȑនែណŜìំររសេ់ŝƷចនឹងេដȋរƅតȈតពិនតិżកែនƊងƤŚ កេ់ŝƅគប់េពល！ƅបសិនេបȋŹនបĥƫ  

អŚកƅតȅវែតŒកទ់ងេœសŹគមផង។ƑនងឹŹនìរលំšកេសŚ ȋសំុបចĈ ȃបşនŚŴព VISA 

េœìនអ់េŜņ ƅបេវសន ៍ ƅបសិនេបȋអŚក 

ƅតȅវšនេគបĥđ កō់Ʒកបşកិរ ǰžកś ȃងìររស់េŝរបស់អŚកមិនលƵ ។ 

េនះēចŢប់េដȋមşីឲżអŚកŒងំអស់öŚ េŝƅបេទសជប៉ុនេīយសុវតņ ិŴពែតប៉េុŃŁ ះ！ 

ដូចេនះេហȋយអŚកƅតȅវេöរពវ ǰនយ័ េហȋយកុំសបŢយមួយេពលែដលេធƏ ȋឲżអŚកខូចអŜគត！ 

ìរលួចទំនិញňមƭង 

និងជិះកង់ែដលេគទុកេĉលŒងំេនះគឺēអំេពȋខុសចŢប់ 

ែដលមិនƷចេលȋកែលងšន！ 

ēអកុសលŹនìរេកȋនេឡȋងចំនួនករណីឧƅកដិĮកមŷែដលបងêរេīយកś ȃងេពលវ Ǻកƭតជ់Ŝំញ！

មនិƅតȅវេជȍůកលួ់ងេƌមសូមşីែតēជនēតដូិចöŚ ។ůកżែផƵមែលƫ មគឺēអŜŐ ក។់សូមេជȍēកេ់លȋខƋ ȉន

ឯង！ 

មិនƅតȅវឲżលិខិតឆƊងែដននិងប័ណŁ ƤŚ កេ់œìន់នរŃŹŚ ក់េƅíពីស

Źគម ឬƅក Ȃមហ៊ុនេទ！



អŚកនឹងមិនតƅមȅវឲżេសŚ ȋរេīយŪŐ ល់ខƋ ȉនេŝñងអេŜņ ƅបេវសន៍េទ។ជ

នខិលខូនែតងែតចងš់នលិខិតឆƊងែដន ឬប័ណŁ ƤŚ ក់េŝរបស់អŚក! 

សូមƅប Ȃងƅបយ័តŚ! 

ចប ់

 


