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  အလǽပ်သငသ်ငတ်န်းများအားလံǽးသိǽ ့ 
ေǳဦွးရာသေီရာက်လာƱပီြဖစ၍် လǺပေသာပနး်များပငွ့၍် ဂǽဏယ်Ǿဖွယ်တင့တ်ယ်ေသာ ရာသြီဖစ်လာပါƱပီ။ 

သငတ်နး်သားများကျနး်မာƭကပါသလား။ 

ဒရီာသကီအပǾချိနအ်ေြပာငး်အလဲများေသာရာသဦတǽလည်းြဖစ်ပါတယ်။မနက်ေအး၍ေနလ့ည်ကေǳအွ

တိǽငး်ပǾြပငး်လာတတ်ပါတယ်။ 

ေနာက်ƱပီးမိǽးေလဝသအေြခေနǳǺင့လိ်ǽက်၍ေအးေသာေနလ့ည်းǹǺိပါတယ်။ခǳȥာကိǽယ်ကိǽဂǸǽစိǽက်၍ 

ကိǽယ့်ကိǽကိǽယတ်ာဝနယ်Ǿထနိး်သမိ်းဂǸǽစိǽကƭ်ကပါ။ 

Goldenweekကိǽေရာကǹ်Ǻလိာမဲ့အချိနတ်ွငအ်ားလံǽးကလǾေနမ˪စနစ်၊အြပǿအမǾကမǺနက်နရ်ဲလ့ားြပနစ်Ƕး

စားသံǽးသပ်ƭကည်ပ့ါ။ 

ဘယ်သǾကပဲေတ˺ွေတ˺ွ ဘယသ်Ǿကပဲေမးေမး ရငေ်ကာ့ေခါငး်ေမာ၍့ ဂျȀနယီာရဲ ့ နမǾနာေကာငး်ြဖစ်တယ်လိǽ ့ 

ေြဖǳိǽငပ်ါသလား။အေယာကစ်ီတိǽငး်ကကိǽယ်တိ့ǽငး်ြပည်ရဲက့ိǽယ်စားြပǿအြဖစဂ်ျပနမ်ǺာǹǺေိနြခငး်ကိǽဂǽဏယ်Ǿစရာအြဖစ်

ြပǿမǾေနထိǽငƭ်ကပါ။သငက်စည်းကမ်းမလိǽက်နာလျငဂ်ျပနလ်Ǿမျိǿးများကသင့တိ်ǽငး်ြပည်အေပȆအထငေ်သးပါမည်။တ

ေယာက်ထမဲေကာငး်တာဆိǽေပမဲတ့ိǽငး်ြပည်အေပȆပါမေကာငး်ြဖစ်ပါလမိ့်မယ်။မပျက်မကွက်တိǽငး်ြပည်ကိǽယ်စားြပǿ

ေနတယ်ဆိǽတဲအ့သစိိတ်နဲ ့ြပǿမǾေြပာဆိǽပါ။ကိǽယ့ပ်တ်ဝနး်ကျငǹ်ǺိသǾများကိǽယ့မ်ိတ်ေဆွများကိǽသစȗာမမဲ့သင့ပ်ါ။ယံǽƭက

ည်မ˪ကတခါပျက်ရငြ်ပနမ်ရǳိǽငပ်ါဘǾး။အƳကိမƳ်ကိမအ်ထပ်ထပ်ြပနလ်ည်စǶးစား၍ ြပǿမǾေြပာဆိǽပါ။ 

 

1. ကိǽǸိǽနာြပန ့်ပွားမ˪ကာကွယတ်ားဆးီေရးǳǺင့ပ်တသ်တƱ်ပီး 

・မက်စ်တပ်ဆငပ်ါ။မက်စမ်တပ်ပဲ စကားေြပာဆိǽြခငး်ကိǽေǹǺာငǹ်Ǻားပါ။ 



・လǾအချငး်ချငး်ǹǺသိင့တဲ်အ့ကွာအေဝး ကိǽ၁မီတာအထက ်ထားလိǽက်နာပါ။ 

・လǾအများǳǺငƭ်ကာြမင့စ်ွာ စားေသာက်ေြပာဆိǽြခငး်ကိǽ ေǹǺာငƭ်ကǶပါ။ 

・မသံǽးသည့်အခနး်ကိǽတံခါးဖွင့ထ်ားြခငး်စသည်တိǽကိ့ǽြပǿလǽပ်၍ရာသဦတǽေအးလျငေ်တာငမ်Ǻ 

ေလဝငေ်လထက်ွကိǽေကာငး်ေအာငထ်နိး်သမိ်းပါ။ 

https://www.otit.go.jp/CoV2_jissyu_kansen/ ←ဒလီငခ့််ကိǽ တိǽက်ဆိǽငစ်စ်ေဆးအသံǽးြပǿပါ။ 

 

2. ေနထိǽငမ်ေကာငး်ြဖစလ်Ȃင ်

ေနထိǽငမ်ေကာငး်ြဖစ်လာလȂင・်・・  

・လǾေနမ˪စနစ်သငƭ်ကားသǾဆ ီအေြခအေနကိǽ ေြပာဆိǽေဆွးေǳးွပါ။ 

   ・ေဆးǸံǽသွားရနလ်ိǽအပ်လȂငလ်ည်း လǾေနမ˪စနစ်သငƭ်ကားသǾဆ ီဆက်သွယ်ေဆးွေǳးွပါ။ 

 (စေနတနဂƪေǳသွည် ပံǽမǺနေ်နလ့ိǽ စမ်းသပ်ကǽသေပးြခငး်မရǳိǽငပ်ါ။ပိတ်ရက်တွငဖွ်င့သ်ည့် ေဆးǸံǽေဆးခနး်ကိǽ 

သွားရပါမည်။) 

 

3. ယာǶတိǽကမ˪်ြဖစလ်Ȃင ်

   ဂျပနလ်မ်းစည်းကမး်ကိǽ တငး်ƭကပ်စွာ လိǽက်နာ၍ ယာǶမေတာ်တဆမြဖစ်ေအာင ်ဂǸǽစိǽက်ပါ။ 

အကယ်၍ ယာǶမေတာ်တဆြဖစ်လȂင・်・・ 

・အƱမ ဲ ǳိǽငင်ြံခားသားကဒကိ်ǽသယ်ေဆာင၍် မေမȂာ်လင့ပဲ် တစံǽတခǽြဖစ်ပွားလȂငလ်ည်း စိတ်ƱငမိƱ်ငမိ်ထား၍ 

အဖ˺ဲွအစည်းထ၊ံဂျပနǹ်Ǻိ တာဝနခံ်ထဆံက်သယွ်ပါ။ 

・ေနာက်ထပ်စက်ဘးီ၏ ယာǶစည်းကမး်ကိǽလိǽက်နာပါ။ စည်းကမး်ကိǽလိǽက်နာြခငး်သည် မိမိကိǽယကိ်ǽ 

ကာကွယ်ြခငး်ြဖစ်သည်။ 

 

 

 



4. ငလျငǳ်Ǻင့ပ်တသ်တ၍် 

ဂျပနǳ်ိǽငင်သံညင်လျငမ်ျားေသာǳိǽငင်ြံဖစသ်ည်။ငလျငလ်ပ်˪လȂငမ်ည်သိǽလ့ǽပ်ေဆာငရ်မည်ကိǽ နားလည်ပါသလား။ 

ကိǽယ့်ကိǽကိǽယ်ကာကွယ်ǳိǽငပ်ါမည်လား။(လǾေနမ˪စနစ်သငǸ်ိǽ းစာအǽပ်၊မးီသတ်Ǹံǽးရဲသ့ဘာဝေဘးရနက်ာကွယ်ြခငး်

စာအǽပ်（http://www.fdma.go.jp/bousai_manual/index.html）စသည်တိǽကိ့ǽ) ဖတ်၍ ပံǽမǺနေ်နစ့Ƕကေန 

ဗဟǽသǽတ၊အေတ˺ွအƭကǿံကိǽ ေလလ့ာမǺတ်သားပါ။ 

 

5．  အချိန်ပိǽငး်အလǽပ်ǳǺင့ပ်တသ်တ၍် 

သငတ်နး်သားများသည် အချိနပိ်ǽငး်အလǽပ်၊အြပငအ်လǽပ်များ ခွင့ြ်ပǿြခငး်မခံရပါ။ 

ဗီဇာအမျိǿးအစားတွငလ်ညး် သငတ်နး်သားများသည် သငတ်နး်သားအမǺတ်စǶ ၁ǳǺင့၂် ဟǽခွဲြခားထားသည်။ 

အြခားအလǽပ်ေနရာ၊ဆိǽငမ်ျားတွငအ်လǽပ်လǽပ်လȂငက်ာယကံǹǺငသ်ာမကအလǽပ်ေခȆသည့်ကǽမȧဏ၊ီ အဖ˺ဲွအစည်းပါ 

ြပစ်မ˪ေြမာကသ်ည်။ သငတ်နး်သားǳǺင့မ်သက်ဆိǽငေ်သာလ˪ပ်ǹǺားမ˪အြဖစ ်တိǽငး်ြပည်သိǽ ့ြပနပိ်ǽ ့ြခငး်ခရံမည်။ 

 

6. အြခားကစိȗများ 

ကǽမȧဏရီဲစ့ည်းကမ်း၊အေဆာငစ်ည်းကမး်၊ဂျပနဥ်ပေဒကိǽလိǽကန်ာပါ။ြပစ်မ˪ကျǿǿးလွနလ်Ȃငဂ်ျပနလ်Ǿမျိǿး၊ǳိǽငင်ြံခား

သားမခွဲြခားပဲအြပစ်ေပးခံရမည်။အြပစက်ျȀးလွနသ်Ǿဟǽတဆံပ်ိကပ်ခံရလȂင ်ြပနခ်ွာရနမ်ြဖစǳ်ိǽငပ်ါ။ 

မေြပာမဆိǽအြပငည်အပ်ိထကွ်ြခငး်ကိǽခွင့မ်ြပǿပါ။ကǽမȧဏ၊ီအဖ˺ဲွအစည်းရဲစ့ည်းကမ်းကိǽလိǽက်နာ၍ခွင့ြ်ပǿချက်ကိǽယǾ

ပါ။(ခွင့မ်ြပǿြခငး်များလည်းǹǺသိည်၊ǷȄနƭ်ကားချကကိ်ǽလိǽကန်ာပါ။) 

・လǾေနမ˪စနစ်သငƭ်ကားသǾကǸǽတ်တရက်အေဆာငကိ်ǽစစ်ေဆးပါမည်။ ြပဿနာြဖစပ်ာွးခ့ဲလျငအ်ဖ˺ဲွအစည်းကိǽပါ 

ဆက်သွယ်ရပါမည်။လǾဝငမ˪်Ƴကီးƭကပ်ေရးǸံǽးသိǽလ့Ǿေနမြ˪ပဿနာစာတငရ်လȂငဗီ်ဇာရရနခ်က်ခဲြခငး်များǹǺိသည်

။အားလံǽးကေအးချမး်စွာဂျပနတ်ွငေ်နထိǽငǳ်ိǽငရ်နအ်တွက်စည်းကမ်းများြဖစသ်ည်။ခဏတြဖǿတ်အေပျာ်၊စိတ်

ဝါသနာေƭကာင့ဘ်ဝကိǽပါထခိိǽက်ေစသည့်အြဖစ်ဆိǽးများမြဖစ်ေအာင ်စည်းကမ်းကိǽ မြဖစ်မေန လိǽက်နာပါ။ 

 



အလစ်သǽတြ်ခငး်၊ေဆးသံǽးြခငး်၊သǾများစကဘ်းီယǾစးီြခငး်စသည်တိǽမ့Ǻာြပစမ˪်

ြဖစသ်ည။်ခွင့မ်လȄတပ်ါ！။ 

ဝမ်းနည်းစွာြဖင့ထ်ိǽငး်လǾမျိǿးလǾဆိǽးအဖွဲ˺အစည်းများသည်သငတ်နး်သားများကိǽပစ်မǺတထ်ား၍ြပစ်မ˪တွင်

ပါဝငေ်စြခငး်ကတိǽးပွားလာေနသည်။ǳိǽငင်တံǾသǾချငး်လည်းအေြပာချိǿချိǿတွငန်ားမေယာငသ်င့ပ်ါ။စကားလǺလǺ

များေနာက်တွင ်ေချာက်ကျမည့်အǳȢရာယǹ်Ǻိေနတတ်ပါသည်။ မိမကိိǽယက်ိǽ ကာကွယ်ေစာင့ေ်ǹǺာက်ပါ။ 

ပတစ်ပိǽ ့၊ǳိǽငင်ြံခားသားကဒသ်ညအ်ဖဲွ˺အစညး်၊ကǽမȧဏီကလွ၍ဲေပးအပ်

ြခငး်မြပǿရန်၊လǾဝငမ˪်Ƴကးီƭကပ်ေရးǸံǽ းကတိǽကǸိ်ǽကေ်ပးပိǽရ့န်ေြပာဆိǽ

ဆကသ်ယွလ်ာြခငး်ဆိǽသညမ်ǺာမǹǺိပါ။သင့၏်ပတစ်ပိǽ ့၊ǳိǽငင်ြံခားသားက

ဒက်ိǽအလွသဲံǽးစားလǽပ်ရန်ƭကစံညေ်နပါလမ့်ိမည။် ဂǸǽစိǽကပ်ါ။ 
以 上 

 

 

 


